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BEMUTATKOZĆS 

 

1997-99. kºzºtt ²rtam egy rºvid cikket az yiquan tºrt®net®rŖl ®s ºsszegyŤjtºttem n®h§ny 

tºrt®netet a st²lus alap²t·j§r·l, Wang Xiangzhai-r·l. Ezek a szºvegek tºbb nyelven 

megjelentek a honlapomon. Az Yiquan Academy oldal anyag§nak nagy r®sze 2006. ·ta 

ingyenes e-book-okk®nt letºlthetŖk a www.yiquan-academy.eu oldalr·l. 

Az yiquan ®s alap²t·j§nak tºrt®nete szolg§lt alapul ehhez az ingyenes e-book-hoz. Đj 

inform§ci·k is tal§lhat·k a mŤben, k¿lºnºsen az yiquan helyzet®nek XX. sz§zad m§sodik 

fel®ben tºrt®ntekrŖl. Az itt t§rgyaltak az yiquan fŖ vonal§nak fejlŖd®s®rŖl sz·lnak. E mŤ az 

alap²t·, Wang Xiangzhai-ra, az Ăºrºkºsò Yao Zongxun-ra ®s ikerfiaira, k¿lºnºsen 

tan§romra, Yao Chengguang-ra koncentr§l. 

Ez az e-book esem®nyekrŖl ®s emberekrŖl sz·l, ®s seg²ts®get ny¼jt az yiquan-ban val· 

helyes fejlŖd®si ¼thoz. Azonban, k®rem, ne felejts¿k el, hogy egyes esem®nyek le²r§sai, 

k¿lºnºsk®ppen a k¿zdelmekrŖl, sz§jhagyom§ny ¼tj§n keletkeztek, ®s az esem®ny ut§n j·val 

k®sŖbb ²rt§k le Ŗket. 

Mivel kutat§saim k²nai forr§sokb·l sz§rmaznak, eur·pai szereplŖk nev®nek k²nai §t²r§s§b·l 

nem mindig tudtam a val·di nevet rekonstru§lni. 

 

Andrzej Kalisz 

2007. janu§r 

 

Angol v§ltozat: 2007. febru§r 

 

Magyar v§ltozat: H®jjas Bal§zs, 2007. november 
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KLASSZIKUS  XINGYIQUAN  

Az Yiquan st²lus, amely egyre n®pszerŤbb szerte a vil§gon, a ĂbelsŖò-nek nevezett 

klasszikus st²lusb·l, a xingyiquan-b·l ered. 

Az egyik legenda szerint, a xingyiquan-t Bodhidharma (Puti Damo), a chan (zen) 

Buddhizmus alap²t·ja, aki a Liang dinasztia idej®n (i.sz. 502-557.) eltºltºtt n®h§ny ®vet a 

Shaolin kolostorban, hozta l®tre. Đgy tartj§k, hogy Bodhidharma volt a shaolin 

harcmŤv®szetek megalap²t·ja, de erre nincsen bizony²t®k.  A harcmŤv®szetek ®s 

Bodhidharma kapcsolat§r·l ®vsz§zadokkal k®sŖbb kezdtek el besz®lni. 

Egy m§sik szem®lyt, Yue Fei marsallt (Song dinasztia, i.sz. 1127-1279.), szint®n szokt§k a 

xingyiquan megteremtŖjek®nt eml²teni. Xingyiquan tºrt®n®szek szerint, 1750-ben Dai 

Longbang a ĂLiuhequanò mŤ elŖszav§ban le²rja, hogy Yue Fei, a l§ndzs§s k¿zdelmek 

mestere, l®trehozott egy pusztakezes k¿zdelmi rendszert, amely a l§ndzs§s harc elm®let®n 

alapult. Ezt ¼gy h²vt§k: yiquan. Dai szerint Ji Longfeng ideje elŖtt nem sokan ismert®k ezt a 

mŤv®szetet. A ĂJi csal§di dokumentumokò szerint pedig Ji Longfeng volt az, aki mesterien 

b§nt a l§ndzs§val, ®s felhaszn§lta tud§s§t egy ¼j st²lus l®trehoz§s§ra. Ez®rt, sok k²nai forr§s 

szerint, Ŗ volt a xingyiquan st²lus megalap²t·ja. 

Az elsŖ ²r§sos besz§mol·k, amelyek hitelesnek tŤnnek, azonban a XVIII. sz§zadb·l 

sz§rmaznak. Dai Longbang ®s Ma Xueli  ebben az idŖben tan²tottak. A legtºbb forr§s szerint 

Ma Xueli, Ji Longfeng tan²tv§nya volt. A Ma csal§d tºrt®nete szerint viszont, Ma Xueli egy 

ismeretlen v§ndor mestertŖl tanult. A fent eml²tett Dai Longbang, Cao Jiwu-t·l tanult, aki Ji 

Longfeng tan²tv§nya volt. M§s forr§sok szerint pedig, Dai Longbang Li Zheng ®s Ni Xiuxian  

tan²tv§nya volt. 

Ma Xueli  ind²totta el a Henan tartom§nybeli §g§t a rendszernek, melynek neve xinyi 

liuhequan. Hossz¼ ideig, eg®szen a XX. sz§zadig, csak a Henan tartom§ny muzulm§n 

kºzºss®g®ben gyakorolt§k, ®s csak ezut§n Shanghai-ba ker¿lve kezdt®k el nem-muszlinoknak 

tan²tani. 

Dai Longbang ind²tott el a Shanxi tartom§nybeli §gat. Manaps§g azonban, amikor a 

Shanxi tartom§nybeli §gr·l besz®lnek, az tºbbf®le xinyiquan/xingyiquan-t jelent, melyekbŖl 

tºbb a Henan illetve Hebei tartom§nybeli §gakb·l ®rkezett. Dai shi xinyiquan, vagyis a Dai 

csal§d xinyiquan-ja, csak egy a sokb·l. 

A Xinyiquan (xin ï sz²v, yi ï tudat, egy¿ttes jelent®s szerint: tudatoss§g) ®s a xinyi  

liuhequan, olyan eredeti nevek, melyeket Shanxi ®s Henan tartom§nyban haszn§ltak. Az 

yiquan nevet is haszn§lt§k, mint a teljes n®v rºvid²t®s®t. 
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A XIX. sz§zadban Li Luoneng (m§sn®ven Li Nengran) a Dai csal§d st²lus§t tanulta. ŕ 

ind²totta el a Hebei tartom§nybeli (tartom§ny, amely Pekinget veszi kºr¿l) §gat. A 

xingyiquan n®v (xing ï forma, yi ï tudat) itt tŤnt fel elŖszºr. Li Luoneng n®h§ny tan²tv§nya: 

Liu Qilan, Che Yizhai, Song Shirong ®s Guo Yunshen volt. 

 

¦lŖk balr·l: Che Yizhai, Guo Yunshen 

 

Guo Yunshen volt val·sz²nŤleg a legh²resebb kºz¿l¿k. Egy legenda szerint h§rom napig 

tartott kºzte ®s Dong Haichuan kºzºtt a k¿zdelem, aki a h²res baguazhang st²lus 

megalkot·ja. Egy®b v®lem®nyek szerint ez csak h§rom napos tal§lkoz· volt, ahol ºsszem®rt®k 

tud§sukat ®s eszm®t cser®ltek. M§sok szerint viszont Guo ®s Dong sosem tal§lkoztak, ®s a 

kapcsolat ®s eszmecsere k®sŖbb, tan²tv§nyaik kºzºtt tºrt®nt meg. Guo Yunshen egyik 

tan²tv§nya volt Wang Xiangzhai , a modern yiquan megalap²t·ja, amelyrŖl ez az e-book sz·l. 

A klasszikus Hebei tartom§nybeli xingyiquan a santishi §ll§s, az ºt ºkºl ®s a tizenk®t 

rºvid §llatforma gyakorl§s§b·l §ll. A hangs¼lyt a sz§nd®kra, az yi-re fektetik. K¿zdelemben, 

a xingyiquan az ellenf®l azonnali legyŖz®s®t szorgalmazza, ehhez nagy dinamikus erŖt 

alkalmaz, melyben a teljes test mozdul, Ăbemozdulni az ellenf®lreò, ®s ezzel egy idŖben 

egyfajta rugalmas erŖt haszn§l, elker¿lve a fºlºsleges erŖkifejt®st az§ltal, hogy helyes 

testtart§st ®s megfelelŖ ir§ny¼ erŖt alkalmaz. T§mad§s ®s v®dekez®s egyidejŤ, a r¼g§sok l§bra 

ir§nyulnak. 
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 EDZ£S, TESZTEL£S £S ¥SSZEHASONLĉTĆS 

Wang Xiangzhai  (1886-1963), m§s n®ven Nibao, Zhenghe vagy Yusheng, volt Guo 

Yunshen (Kuo Yun Shen), a h²res xingyiquan (hsing-i chôuan) mester egyik legjobb 

tan²tv§nya. 

Wang Xiangzhai tºrt®nete hasonl·an kezdŖdik, mint m§s h²res harcmŤv®sz mesterek®. 

Beteges, gyenge gyermek volt, ez®rt sz¿lei ¼gy l§tt§k, hogy harcmŤv®szetet kellene tanulnia, 

hogy megerŖs²tse test®t ®s eg®szs®gi §llapot§t. Mivel Wang ®s Guo csal§djai rokons§gban 

§lltak, Wang Xiangzhai ®desapja megk®rte a h²res xingyiquan (hsing-i chôuan) mestert, Guo 

Yunshen-t, hogy tan²tsa fi§t. ElŖszºr Guo visszautas²totta, mondv§n, hogy t¼l ºreg m§r ¼j 

tan²tv§ny felv®tel®re. K®sŖbb azonban a k®t csal§d egyik kºzºs bar§tj§nak r§besz®l®s®re, 

v®g¿l Guo m®gis elkezdte Wang-ot xingyi-re oktatni. 

A sok besz§mol· egyike szerint, egyszer, amikor Guo megf§z§sa ellen®re kab§t n®lk¿l 

ment el otthonr·l, Wang, mestere eg®szs®g®t fontosnak tartva, ut§na ment a kab§tj§val. V®g¿l 

megtal§lta egy csºndes helyen, ahol olyan furcsa gyakorlatokat v®gzett ®ppen mestere, 

amilyeneket sohasem mutatott az edz®seken. Wang meglepetten b§multa Guo-t, mialatt az 

mozdulatlanul §llt furcsa testtart§sban. Guo neszt hallva kºrben®zett, ®s megl§tta tan²tv§ny§t, 

kab§tj§val a kez®ben. Guo ettŖl nagyon meghat·dott ®s onnant·l kezdve eg®szen m§sk®nt 

b§nt a fi¼val, saj§t fiak®nt kezdte tan²tani (val·di fi§t elvesztette ®s csak l§nya ®lt, Guo Caige) 

olyan gyakorlatokra, melyeket csak titokban adtak §t. A fi¼ gyors fejlŖd®snek indult. 

1898-ban Guo egyik tan²tv§nya, aki a kereskedelmi konvojok ŖrzŖ szervezet®nek vezetŖje 

volt Baoding-ban, k®rte Guo-t, hogy utazzon Ŗ is a konvojjal. Mivel nem sokkal ezelŖtt az 

egyik konvojt megt§madt§k ®s kirabolt§k, a szervezet h²rnev®n csorba esett. Guo Yunshen 

jelenl®te t§vol tartan§ a rabl·kat, ®s ezzel a kereskedŖk bizalma is visszat®rhetne, ®s ¼jra az Ŗ 

fel¿gyelet¿kre b²zn§k sz§ll²tm§nyaikat. Guo azonban, aki ekkor m§r t¼l ºreg volt ehhez, 

elk¿ldte Wang-ot egy lev®llel egy¿tt, amelyben elmagyar§zta elutas²t§s§nak ok§t, ®s egyben 

beaj§nlotta a fi¼t maga helyett. Mialatt a vezetŖ olvasta a levelet, Wang az elŖszob§ban v§rt, 

®s az §llv§nyon nyugv· fegyvereket n®zegette, majd levett egy botot. A szervezet egyik tagja, 

aki l§tta ezt, azonnal jelentette fŖnºk®nek. Szok§s szerint ugyanis, ha valaki, nem tag 

hozz§ny¼lt a fegyverekhez, az kih²v§snak minŖs¿lt. A vezetŖ azonnal kirohant szob§j§b·l ®s 

felk®sz¿lten arra, hogy esetleg ez nem csak gyerekes ®rdeklŖd®sbŖl tºrt®nt, elkapta Wang 

csukl·j§t ®s r§¿vºltºtt: ĂMit mŤvelsz, fi¼?!ò Wang ekkor egy apr· mozdulattal eldobta 

t§mad·j§t. Amikor az fel§llt, megdics®rte a fi¼t: ĂFantasztikus! L§tom, mester¿nk igazi kung-

fu-t tan²tott neked. Maradj vel¿nk ®s tan²tsd meg nek¿nk ezt a technik§t.ò Amikor Wang 
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visszat®rt Guo-hoz ®s r®szletesen besz§molt a tºrt®ntekrŖl, Guo mosolyogva megjegyezte: 

Ăŕk nem gyakoroltak zhan zhuang-t, hogyan is tudn§nak ilyen erŖt alkalmazni.ò 

B§r Wang Xiangzhai fiatal fi¼k®nt csak n®h§ny ®vig tanult Guo Yunshen-tŖl, nagyon 

komoly alapokat szerzett a tov§bbi fejlŖd®shez. Guo n®h§ny tan²tv§nya nem is tartotta Wang-

ot mester¿k igazi tan²tv§ny§nak, a k®sŖbbi tud§sa ®s hozz§®rt®se m®gis meggyŖzte Ŗket, hogy 

Ŗ Guo tan²t§sai l®nyeg®nek val·di ºrºkºse. A ĂGuoshu mingren luò-ben (H²res guoshu 

emberek feljegyz®sei), melyeket az 1930-as ®vekben adtak ki, Jin Enzhong (Jin Jinzhong) 

harcmŤv®szet-tºrt®n®sz azt mondta, hogy Wang Xiangzhai az egyetlen, aki Guo tan²t§sainak 

val·di m®lys®g®t is birtokolta. 

1907-ben Wang, egy rokona hat§s§ra, szenved®lyes szerencsej§t®koss§ v§lt. Az egyik 

sz¿leivel val· veszeked®s ut§n, akiket nagyon zavart Wang haz§rdŖr hajlama, elhagyva a 

sz¿lŖi h§zat, Pekingbe indult a fent eml²tett rokonnal. Az ¼ton, ®hezve ®s szomjazva, 

k®regetni kezdett. Egy ember, aki baozi-t (gŖzgomb·c) §rult seg²tett rajta ®s adott neki egy 

aj§nl·levelet is az egyik bar§tj§hoz, aki Pekingben katona volt. A hadseregben Wang eleinte a 

konyh§ban seg²tett, vizet, f§t hordott stb. 

Egyszer, amikor egy vºdºr vizet cipelt, az egyik katona megpr·b§lta felr¼gni. Wang ekkor 

egy gyors l®p®st tett ®s tov§bb vitte a vºdºr vizet, an®lk¿l, hogy az kifrºccsent volna. A 

katona viszont elesett, nem sz§m²tva a gyors reakci·ra. Az egyik tisztben, aki l§tta ezt, gyanut 

®bresztett a dolog ®s elkezdte faggatni Wang-ot, hogy van-e valamilyen harcmŤv®szeti tud§sa. 

Wang el§rulta neki, hogy Guo Yunshen-tŖl tanult. K®sŖbb Wang ennek a tisztnek elvette a 

l§ny§t, Wu Suzhen-t. Feles®ge volt az, aki k®sŖbb megtan²totta ²rni ®s olvasni. Wang 

cser®ben xingyiquan-ra oktatta nej®t. Wang elsŖ l§nya Yuzhen, ®s m§sodik l§nya Yufang e 

h§zass§gb·l sz§rmazott. Fiai, Daozhuang ®s Daonan valamint l§nya Yubai a m§sodik 

h§zass§gb·l sz§rmaztak. 

1913-ban Wang m§r meglehetŖsen h²res volt a pekingi harcmŤv®szeti kºrºkben. Egy 

magas rang¼ tiszt, Xu Shusheng, Yuan Shikai (a K²nai Kºzt§rsas§g elnºke Sun Yatsen (Sun 

Zhongshan) ut§n) k®r®s®re megszervezett egy bankettet, ahol Wang Xiangzhai ®s Li 

Ruidong m®rkŖzºtt volna meg Peking legjobb harcmŤv®sz mestere c²m®®rt. Li Ruidong az 

elnºk testŖrs®g®nek harci instruktora volt ez idŖ t§jt, ®s egyben a Li st²lus¼ taijiquan 

megalap²t·ja, aki Wang Lanting-t·l (Yang Luchan tan²tv§nya) tanult taijiquan -t, ®s egy 

Longchan nevŤ szerzetestŖl wuxingchui-t (ºt csillag ¿t®s). Ezeken k²v¿l, tanult  m®g 

Wudang st²lusokat, shuai-jiao birk·z§st ®s egy®b st²lusokat. Wang ®s Li egyar§nt szerette 

volna elker¿lni a k¿zdelmet, de magas rang¼ feletteseiknek nem mondhattak nemet. Wang 

®rkezett elŖszºr ®s megv§rta Li-t a bej§ratn§l. Amikor Li megjºtt, Wang elŖre akarta engedni, 
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amire Li szint®n tett egy mozdulatot, jelezve, hogy Wang l®pjen be elŖszºr. Egy rºvid 

pillanatra meg®rintett®k egym§s karj§t. Li t®rde megrogyott ®s Wang seg²ts®g®vel tudott csak 

§llva maradni. Wang ®s Li egyar§nt tudt§k, hogy tui shuo (lºkŖk®z) k¿zdelem zajlott le 

kºzºtt¿k, ®s mindkettŖj¿k sz§m§ra egy®rtelmŤ volt a v®geredm®ny. Ezut§n mindketten 

bel®ptek, de Li rosszull®tre hivatkozva, egy percet k®rve, elhagyta a helyis®get. Soha nem jºtt 

vissza ®s Pekinget is elhagyta nemsok§ra. Wang ennek ellen®re mindig tagadta a tºrt®nteket, 

®s ezen t¼l is elismerŖleg sz·lt Li Ruidong ®s tan²tv§nyai tud§s§r·l. 

Ugyanabban az ®vben Wang a Fºldi ErŖk Fegyvertelenharc Oszt§ly§nak vezetŖje lett. 

Instruktork®nt kinevezett n®h§ny h²res xingyi/bagua mestert: Sun Lutang-ot (xingyiquan ®s 

baguazhang mester, a Sun st²lus¼ taijiquan megalap²t·ja), Shang Yunxiang-t (Li Cunyi  

tan²tv§nya, a Shang st²lus¼ taijiquan megalap²t·ja), Li Wenhua-t (Liu Qilan  fia, aki Guo 

Yunshen-nel egy¿tt tan²tv§nya volt Li Luoneng-nek). 

Shang Yunxiang volt Wang egyik legjobb bar§tja. Amikor Shang a TŤzisten 

templom§ban lakott, Wang gyakran megl§togatta ®s egy¿tt gyakoroltak. Az egyik 

alkalommal tui shuo gyakorl§s kºzben, Shang magasra emelkedett, majdnem a plafonig. 

Amikor visszaesett, mindketten nagyon meg voltak lepŖdve. Shang megk®rte Wang-ot, hogy 

ism®telje meg, mire Wang ²gy felelt: ĂHa sz§nd®kosan akarn§m megtenni, nem lenn®k k®pes 

r§. Ahogy Guo gyakran mondta, ha a forma ®s sz§nd®k jelen van, az nem val·di tud§s. 

Amikor a technika el®ri a sz§nd®k-n®lk¿lis®g szintj®t, a csoda megtºrt®nik.ò Wang tisztelte 

Shang Yunxiang tud§s§t. Gyakran mondta tan²tv§nyainak, hogy Shang ereje t²zezerszer 

nagyobb az ºv®n®l. ĂAmikor nagy erŖt alkalmaz, az olyan, mint egy nagy hord·, ha kicsit, 

olyan, mint a kisujj. A ti erŖtºket csak a rizsest§lhoz tudom hasonl²tani.ò 

1915-ben Wang h§rom alkalommal legyŖzte Zhou Ziyan-t (Zhou Songshan), a 

shandong-i im§dkoz· s§ska st²lus mester®t, aki ezut§n tan²tv§nya lett Wang-nak. Zhou 

k®sŖbb ²gy nyilatkozott: ĂĐgy ®rkeztem, hogy tan§ra legyek, ehelyett tan²tv§nya lettem.ò 

1918-ban, politikai v§ltoz§sok miatt, a Fºldi ErŖk Fegyvertelenharc Oszt§lya 

felf¿ggesztette mŤkºd®s®t. Wang ekkor ¼tnak indult, hogy megkeresse a legmagasabb szintŤ 

harcmŤv®szeket. ElŖszºr a Shaolin kolostorba utazott, ahol xinyiba-t tanult (a xingyiquan-

nal rokon st²lus) egy Henglin nevŤ szerzetestŖl (Changlin vagy Xianglin  n®ven is ismeretes, 

k®sŖbb Doshin So, a Shorinji Kempo megalap²t·ja is tŖle tanult). 

Hubei tartom§nyban tal§lkozott Xie Tiefu-val a k¿lºnc mesterrel, akit ĂXie, az Ŗr¿ltò 

n®ven is h²vtak. T²zszer k¿zdºttek meg, Wang mind a t²zszer vesztett. Ez ut§n Wang 

javasolta, hogy haszn§ljanak fegyvert, amire Xie azt v§laszolta: ĂA fegyver csak a test 

meghosszabb²t§sa. Ha fegyvertelen¿l nem tudt§l legyŖzni, fegyverrel ugyanez lesz az 
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eredm®ny.ò Bottal folytatt§k a k¿zdelmet ®s Wang megint vesztett. Wang ezut§n 

megsz®gyen¿lve t§vozni k®sz¿lt, de Xie meg§ll²totta: Ă£s hogyan tov§bb? Gyakorolsz ¼jabb 

h§rom ®vet, ®s majd ¼jra pr·b§lkozol? Ink§bb maradj velem. Tan²thatjuk egym§st. Sok j· 

harcossal tal§lkoztam, de te vagy kºzt¿k a legjobb.ò Wang tºbb mint egy ®vig tanult Xie-tŖl, 

ami nagyon fontosnak bizonyult tov§bbi harcmŤv®szeti fejlŖd®s®ben. Amikor Wang ezut§n 

t§vozott, Xie azt mondta neki, hogy nem ismeri a d®li ter¿leteket, de a Jangce foly·t·l 

®szakra senki sem ®r fel Wang tud§s§val. 

Sajnos nem tudunk tºbbet Xie-rŖl ®s harcmŤv®szet®rŖl. K®sŖbb, az 1940-es ®vekben egy 

kºz®pkor¼ ember ®rkezett Pekingbe, azt §ll²tva, hogy Ŗ Xie Tiefu unokaºccse. Azt mondta, 

hogy Xie a v®grendelet®ben r§hagyta, hogy ellenŖrizze, tan²t§sa tov§bb ®l-e. Wang Xiangzhai 

megk®rte egyik tan²tv§ny§t, Yao Zongxun-t (a k®sŖbbi Wang Ăºrºkºseò), hogy tartson 

bemutat·t. Xie Tiefu unokaºccse ekkor azt mondta, hogy nagyb§tyja b¿szke lenne, ha l§tn§. 

1923-ban Wang Xiangzhai Fujian  tartom§nyba utazott, ahol harcmŤv®sz tan§rk®nt 

helyezkedett el a tartom§ny hadsereg®ben. Itt tal§lkozott Fang Qiazhuang-nal, a d®li feh®r 

daru st²lus mester®vel. T²z k¿zdelembŖl hatot elvesztett Wang. Fang azonban ¼gy ®rt®kelte, 

hogy olyan kicsi kettej¿k tud§sa kºzºtt a k¿lºnbs®g, hogy nem tekinti mag§t gyŖztesnek. 

Ugyanebben az ®vben Wang tal§lkozott egy m§sik feh®r daru mesterrel, Jin Shaofeng-gel, 

akivel sokat gyakorolt ®s eszm®t cser®lt. 

£szakra vissza®rkezve tal§lkozott a xinyi  mesterrel, Huang Muqiao-val, akitŖl megtanulta 

az eg®szs®g t§ncot. Tanult m®g baguazhuang-ot Liu Fengchun-t·l. Yang Shaohou ®s Yang 

Chengfu taijiquan mestereket k®sŖbb bar§tjak®nt eml²tett®k. 

Guo Yunshen-nek kºszºnhetŖen, aki fiak®nt b§nt vele, Wang j· alapokat szerzett a 

k®sŖbbi fejlŖd®s®hez. Xie Tiefu-val val· tal§lkoz§sa ¼j t§vlatokat nyitott sz§m§ra. M§s 

st²lusok mestereivel val· kapcsolata- k¿lºnºsk®ppen a baguazhuang, taijiquan  ®s 

baihequan mestereit- seg²tette m®g jobban kisz®les²teni tud§s§t, hogy m®g tapasztaltabb§, 

nagyobb tud§s¼v§ v§ljon. 
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EGY ĐJ ĆLLOMĆS ï YIQUAN  

1925-ben a negyven ®ves Wang Xiangzhai visszat®rt Pekingbe xingyiquan-t tan²tani. Azt 

tapasztalta, hogy sok gyakorl· t¼lzottan a k¿lsŖ form§ra helyezi a hangs¼lyt, nem ®rtve meg a 

harcmŤv®szet l®nyeg®t, ®s a tudati t®nyezŖket figyelmen k²v¿l hagyva, csak fix technik§kat ®s 

gyºnyºrŤ mozdulatokat akar tanulni. Wang erre reag§lva, tºbb figyelmet kezdett szentelni a 

tudatra ï yi, nem tan²tott formagyakorlatot csak a legalapvetŖbb gyakorlatokat, mint 

elsŖsorban zhan zhuang-t. Alkalmazni kezdte az yiquan nevet a xingyiquan helyett, hogy 

tan²tv§nyai figyelm®t az yi-re ï tudat, helyezze a forma ï xing megsz§llott hajh§sz§sa helyett.  

Wang nem gondolta, hogy ¼j st²lust teremtene, ehelyett a gyºkerekhez k²v§nt visszat®rni, 

hogy visszahozza a xingyiquan eredeti tartalm§t. 

Egyes besz§mol·k szerint, az yiquan a xinyi/xingyi  st²lus korai neve volt. Đgy tartj§k, 

hogy xinyi liuhequan volt a teljes n®v, yiquan a rºvid v§ltozat volt. Li Cunyi  szint®n az 

yiquan nevet haszn§lta az §ltala tan²tott st²lus nevek®nt. M®g manaps§g is n®h§nyan 

kett®v§lasztj§k a xingyiquan-t yiquan-ra (az ºt alapmozdulat) ®s xingquan-ra (tizenk®t 

§llatforma). Ez®rt fontos megjegyezn¿nk, hogy az yiquan n®v nem mindig a Wang Xiangzhai 

§ltal l®trehozott st²lusra utal. 

Ćll²t·lag Qi Zhidu  volt Wang Xiangzhai elsŖ yiquan tan²tv§nya Pekingben. K®sŖbb Ŗ 

jegyezte le Wang tan²t§sait az ĂYiquan xin pianò-ben (Az yiquan ¼j fejezete). 

 

 

¦lŖk balr·l: Zhang Zhanhua, Shang Yunxiang, Zhang Zhankui, Wang Xiangzhai. 

Ćll·, balr·l a harmadik: Zhao Enqing (Zhao Daoxin) 

 



11 

 

Hamarosan Wang Xiangzhai levelet kapott Zhang Zhankui-t·l (m§sn®ven Zhang 

Zhaodong, Liu Q ilan tan²tv§nya) Tianjin -bŖl. Zhang anyagi probl®m§kkal k¿zdºtt. Egy ¼j 

harcmŤv®szeti klubot alap²tottak Tianjin-ben ®s ez®rt kevesebb tan²tv§ny j§rt Zhang-hoz. 

Wang megtudta, hogy Xue Dian (Li Luoneng unok§j§nak, Li Zhengbang-nak tan²tv§nya) 

tan²tott ott. Azonnal Tianjin-be utazott, hogy Xue Dian-nel tal§lkozzon. Wang ®s Xue m§r 

hallottak egym§sr·l, de m®g sosem tal§lkoztak. Amikor Wang meg®rkezett, Xue ¼gy hitte, 

hogy Wang tanulni szeretne harcmŤv®szetet, ez®rt megk®rdezte, mit szeretne tanulni. Wang 

azt v§laszolta, hogy hallotta, hogy Xue h²res Tianjin-ben a s§rk§ny st²lus¼ xingyi-j®rŖl, ®s 

szeretn® azt l§tni. Xue azonnal t§madott, hamarosan egy lºk®stŖl azonban elter¿lt. L§tva ezt a 

tud§st ®s azt, hogy ekºzben ellenfele teljesen nyugodt maradt, r§dºbbent, hogy Wang-gal van 

dolga. ŕ ekkor Wang-ot Wang shishu-nak (shishu ï tan§r-nagyb§csi) sz·l²totta ®s ²gy sz·lt 

tan²tv§nyaihoz: Ăŕ Wang Xiangzhai shiye, akirŖl m§r mes®ltem nektek, hajoljatok meg 

azonnal!ò (shiye ï tan§r-nagyapa). Wang Tianjin-ben maradt egy ideig tan²tani. Xue pedig 

seg²teni kezdte Zhang Zhankui-t az§ltal, hogy a klubban fizetett instruktori b®r fel®t 

foly·s²totta neki ezent¼l. 

Tianjin-ben Zhao Enqing, Gu Xiaochi, Ma Qichang, Deng Zhisong, Miao Chunyu, 

Zhang Zonghui, Zhang Entong, Qiu Zhihe, Zhao Fengyao ®s Zhao Zuoyao mind Wang 

Xiangzhai tan²tv§nyai lettek. 

 

Zhao Daoxin 

 

Zhao Enqing, k®sŖbbi nev®n Zhao Daoxin (a tiszteletbeli Daoxin nevet Wang 

Xiangzhai-t·l kapta), Wang egyik legk²v§l·bb tan²tv§ny§v§ v§lt. Zhao megnyerte a 

Harmadik ¥ssz-k²nai Sport Bajnoks§g szabadk¿zdelem verseny®t. H²ress® v§lt arr·l is, 

hogy legyŖzte a norv®g Andersen nevŤ bokszol·t ¼gy, hogy k®nyelmetlen fapapucs volt 

ekºzben l§b§n. K®sŖbb Zhao l®trehozta saj§t st²lus§t xinhuizhang n®ven. 
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K®sŖbb, az 1950-es ®vekben, Zhang Entong legyŖzte a shuai-jiao birkoz§s k²nai 

neh®zs¼ly¼ bajnok§t, Zhang Kuiyuan-t, aki ezut§n yiquan-t kezdett tanulni. 

Qiu Zhihe k®sŖbb l®trehozta saj§t st²lus§t luoxuanquan (spir§lis boksz) n®ven. 

1928-ban Wang k®t tan²tv§ny§val, Zhao Enqing-gel ®s Zhang Zhankui-val (Tianjin -i 

xingyiquan mester), Hangzhou-ba utazott, ahol a Harmadik ¥ssz-k²nai Sport Bajnoks§g 

szabadk¿zdelem verseny®n b²r§skodott ®s bemutatta az yiquan edz®sm·dszer®t. Zhao Enqing 

megnyerte a versenyt. Ezalkalomb·l Wang tal§lkozott Liu Peiqian-nal, a meihuaquan st²lus 

mester®vel. 

Ezut§n Wang, Qian Yantang (Guo Yunshen tan²tv§nya) megh²v§s§ra, Shanghai-ba 

utazott. Qian bankettet szervezett Wang tisztelet®re, ®s felk®rte egy bar§ts§gos k¿zdelemre. 

Wang megpr·b§lt ellenkezni, mert nem akarta Qian-t sz®gyenben hozni m§sok jelenl®t®ben. 

Mivel azonban Qian ragaszkodott a k¿zdelemhez, Wang beleegyezŖen ezt mondta: òHa 

idŖsebb b§ty (az idŖsebb itt a Guo Yunshen vonal§n bel¿li idŖt jelenti) l§tni akarja tud§som, 

akkor megk®rem, hogy ¿ljºn arra a d²v§nyra.ò Ez azt jelentette, hogy Qian b§rmit is tesz, a 

d²v§nyon fog landolni. Qian beng quan-nal t§madott. Wang egy gyors mozdulattal tenyer®t 

Qian ºkl®re helyezte, ®s egy gyors apr· lºk®ssel Qian-t a d²v§nyra rep²tette. Kis idŖ m¼lva 

Qian fel§llt ®s kºnnyes szemekkel azt mondta: ĂOly sok idŖ ·ta elŖszºr ®rzem, mintha 

tan§runkkal tal§lkoztam volna ¼jra. Nagyon boldog vagyok, hogy m®lt· ºrºkºse van.ò 

Wang Qian h§z§ban maradt. Hamarosan Qian egy ¼j ºsszejºvetelt rendezett, ahova sok 

h²res mestert megh²vott. Az egyik Sun Lutang volt. Wang ®s Sun ismert®k egym§st, 

mindketten ugyanazt a xingyiquan vonalat k®pviselt®k. Hivatalosan Sun Li Kuiyuan  (Guo 

Yunshen tan²tv§nya) tan²tv§nya volt, de tanult kºzvetlen¿l is Guo-t·l. Hab§r Sun j·val 

idŖsebb volt Wang-n§l, a st²lus §tad§sa szempontj§b·l fiatalabb gener§ci·nak sz§m²tott. 

Megk®rt®k Ŗket, hogy egy¿tt mutass§k be tud§sukat. Wang csak mosolygott. Zhao Daoxin 

fel§llt ®s ²gy sz·lt: Ă£n fogom Sun shixiong-t kºvetni a j§t®kban.ò (Shixiong ï tan§r-idŖsebb 

b§ty). Amikor karjuk tal§lkozott, kider¿lt, hogy Sun nem ellenfele Zhao-nak. 

Egyes v®lem®nyek szerint ez okozta Sun Lutang ®s Wang Xiangzhai ellens®ges 

viszony§t. Val·sz²nŤleg, azonban kettej¿k teljes m®rt®kben elt®rŖ felfog§sa a 

harcmŤv®szetrŖl, lehetett a fŖ ok. Am²g Sun a r®gi elm®letek §ltal pr·b§lt fejlŖdni, addig 

Wang r§®bredt, hogy a trad²ci·k idej®tm¼ltak ®s ideje megreform§lni azokat. 

EbbŖl kifoly·lag, Wang tal§lkozott Wu Yihui -jal, a liuhebafa (liu ho pa fa) mester®vel, 

akit k®sŖbb a h§rom legjobb harcmŤv®sz kºz® sorolt, akikkel valaha tal§lkozott (Xie Tiefu ®s 

Fang Qiazhuang volt a m§sik kettŖ). Wang tan²tv§nyai tanultak Wu-t·l, ®s Wu tan²tv§nyai 
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tanultak Wang-t·l. InnentŖl fogva az yiquan ®s liuhebafa elvei nagyon hasonl·v§ v§ltak ®s 

n®h§ny liuhebafa iskol§ban a zhan zhuang alkalmaz§sa is megszokott§ v§lt. 

Zhang Changxin is ott tart·zkodott ez idŖ t§jt (k®sŖbbi shanghai-i bokszbajnok). 

Megk®rte Qian Yantang-ot, hogy mutassa be Wang-nak, majd tan²tv§nya lett. Egy®b 

shanghai-i tan²tv§nyok ebbŖl az idŖbŖl: You Pengxi, Gao Zhendong, Zhu Guolu, Zhu 

Guozhen, Bu Enfu, Zhang Changyi, a testv®rp§r Han Xingqiao ®s Han Xingyuan, Wang 

Shuhe, Ma Jianzhao ®s Ning Dachun. 

You Pengxi, aki bŖrgy·gy§sz volt, k®sŖbb tanult qigong-ot is, megalkotta a kong jin  

m·dszer®t. K®sei ®veiben az USA-ba kºltºzºtt ®s Kaliforni§ban tan²tott 1983-as hal§l§ig. 

Bu Enfu eur·pai-boksz ®s shui-jiao birk·z§s bajnok volt K²n§ban. 1934-ben legyŖzºtt k®t 

orosz bokszol·t ®s egy amerikai profi bokszbajnokot. 1935-ben legyŖzte Bao Shanlin-t, a 

h²res shui-jiao birk·z·t. K®sŖbb yiquan-t, ºkºlv²v§st ®s shui-jiao-t oktatott. ŕ volt az egyik, 

akinek kºszºnhetŖen az ºkºlv²v§s is szerepet kapott az yiquan-ban. 

Gao Zhendong-ot nevezt®k ki a Guoshu Kºzponti Int®zet instruktor§nak. ŕt nagyon 

dics®rte Wang Ziping, a h²res muzulm§n mester, ®s Zhang Zhijiang, az int®zet vezetŖje. 

Han Xingqiao, Zhao Daoxin, Zhang Changxin ®s Gao Zhendong  a Ăn®gy gy®m§nt 

harcosò n®ven v§ltak h²ress® Shanghai-ban. 

1928-ban Wang meg²rta elsŖ ®rtekez®s®t:òAz yiquan helyes ºsv®nyeò c²mmel. Ekkor a 

Wang §ltal tan²tott yiquan, m§r eg®szen m§s volt, mint m§s xingyiquan mesterek tananyaga. 

Wang kritiz§lt n®h§ny felfog§st, amelyek n®pszerŤek voltak xingyiquan kºrºkben, de elvei 

m®g sokban egyeztek a tradicion§lis elm®letekkel, melyeket azt§n k®sŖbb feladott. Jelenleg 

nem tartjuk ezt a mŤvet kºvetendŖ alapnak gyakorl§sainkhoz, csak a klasszikus xingyiquan 

®s a modern yiquan kºzºtti evol¼ci· bizony²t®k§nak. 
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Brili§ns elm®je ®s a harcmŤv®szet tºk®letes tud§sa §ltal Wang Xiangzhai k®pes volt 

leleplezni a tradicion§lis elvekben rejlŖ haszontalans§got ®s az §ltaluk okozott probl®m§kat. A 

tradicion§lis elgondol§sok, ®s m·dszerek ir§nti kritikus szeml®let®t fokozta a nyugati 

tudom§nyok ®s kult¼ra befoly§sa, amely erŖs volt ebben az idŖben, K²n§ban. Đj 

n®zŖpontokkal val· megismerked®s erŖs hat§st gyakorolhat ¼j fejlŖd®si ir§nyok l®trejºtt®re. 

Sajnos, pontosan ¼gy, ahogy a XX. sz§zadban a nyugati embert elk§pr§ztatta a keleti kult¼ra, 

®s kritikus szeml®let n®lk¿l eszm®ny²tette azt, ugyan¼gy f®l ®vsz§zaddal azelŖtt, sok k²nai 

ember teljesen elutas²totta saj§t orsz§ga trad²ci·inak ®rt®keit, isten²tve a nyugatit. 

Term®szetesen voltak olyanok is, akik mereven ragaszkodtak a r®gihez ®s k®ptelenek voltak 

¼j dolgokat tanulni. Wang Xiangzhai azonban egyike volt azon kiv®teleknek, aki k®pes volt 

tºbb szemszºgbŖl tekinteni a harcmŤv®szetekre, ®s kritikuss§ga ez®rt nagyon kreat²vv§ v§lt. 

Nem tagadta meg a trad²ci·k ®rt®keit, de kºvetkezetesen, kritikusan megvizsg§lva azokat, 

csak az ®rt®kes elveket tartotta meg. 

A magyar kºnnyŤs¼ly¼ boksz vil§gbajnok, Yingge (a n®v a k²nai pinyin kiejt®s szerint, 

val·sz²nŤleg Imre, aki n®h§ny ®v m¼lva olimpia bajnok is lett) (val·sz²nŤleg Harangi Imr®-

rŖl van sz·, aki 1936-ban kºnnyŤs¼ly¼ olimpiai ºkºlv²v·bajnok lett (magyar ford.)) 

ºkºlv²v§st oktatott a Shanghai-i Fiatalok Egyes¿let®ben. N®h§ny, k²naiakkal szembeni 

k¿zdelm®t, mind megnyerte. Ez®rt azt hirdette tan²tv§nyainak, hogy a k²nai 

harcmŤv®szeteknek nincs gyakorlati ®rt®ke. Wang kih²vta Ŗt. Amikor karjuk ºsszetal§lkozott, 

Yingge elrep¿lt ®s fºldre zuhant. K®sŖbb Yingge besz§mol·ja megjelent Londonban, a 

R£SZLET ĂAZ YIQUAN HELYES ¥SV£NY£ò-BŕL 

Azt mondj§k, ºt elem a teremt®s, rombol§s ®s v§ltoz§s anyja. Ez minden dolog forr§sa. 

Amikor az emberek az ºt elemrŖl besz®lnek, azt mondj§k, hogy a f®m sz¿li a vizet, a v²z 

sz¿li a f§t, fa sz¿li a t¿zet, tŤz sz¿li a fºldet, fºld sz¿li a f®met. Ez a teremt®s kºre. F®m 

lerombolja a f§t, fa rombolja a fºldet, fºld rombolja a vizet, v²z rombolja a t¿zet, tŤz 

rombolja a f®met. Ez a rombol§s kºre. 

Ez a romlott elgondol§s messze §ll a harcmŤv®szetek elm®let®tŖl. Akik alkalmazz§k ezt, 

fogalmuk sincs a harcmŤv®szetekrŖlé 

éaz ellenf®l §ltal alkalmazott erŖ ir§nya ®s m·dja §lland·an v§ltozik. Hogyan is 

gyŖzhetn®d le ellenfeledet a bonyolult ®s ºsszetett helyzetben, ha ragaszkodsz az ºt elem 

elm®let®hez. Ilyen elm®let, csak az emberek becsap§s§t szolg§lhatja. Ez teljesen szem®t! 

Wang Xiangzhai 
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ĂTimesò magazinban. Wang ®s tan²tv§nyai, bokszol·k elleni k¿zdelmei fontos szerepet 

j§tszottak az yiquan k®sŖbbi fejlŖd®s®ben. 

Az 1930-as ®vek elej®n shanghai-i bank§rok ind²tv§nyozt§k, hogy az Ŗ szponzor§l§suk 

seg²ts®g®vel, Wang szervezzen egy csapatot, amely kºrbej§rva a vil§got, hirdethetn® a k²nai 

harcmŤv®szet hat®konys§g§t. Han Xingqiao, Zhang Entong ®s Zhang Changxin ennek a 

csapatnak a tagjaiv§ v§ltak. 1932-ben intenz²v edz®sbe fogtak. Zhang Changxin hamarosan 

lev§lt. 1935-ben Wang Xiangzhai, egy¿tt Zhang Entong-gal ®s Han Xingqiao-val 

hazautazott Shen tartom§nyba. Bu Enfu hamarosan kºvette Ŗket. N®h§ny forr§s szerint 

Zhang Changxin is meg®rkezett ide. A legtºbb, ma is haszn§latos yiquan edz®s alapelvet itt 

fejlesztett®k ki, ®s tºk®letes²tett®k. Sajnos az yiquan hat®konys§g§t bemutat· vil§g kºr¿li utat 

megakad§lyozta az 1937-es jap§n inv§zi·. K¿lºnben az yiquan v§lhatott volna a harmadik (a 

ju-jitsu ®s judo ut§n) legn®pszerŤbb harcmŤv®szett® Eur·p§ban.  
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A TELJES VIRĆGZĆS IDEJE 

Hab§r a h§bor¼ lehetetlenn® tette az yiquan vil§gm®retŤ bemutat§s§t, Pekingben h²ress® 

v§lt, ahol Wang Xiangzhai 1937-ben letelepedett. Hamarosan Han Xingqiao csatlakozott 

hozz§ ®s seg²tette Ŗt, mint instruktor. 

Wang Xiangzhai nagyon kedvelte a kunqu oper§t. Jin Qiliang, a tan tui st²lus (rug·l§bak 

st²lus) mestere, szint®n nagy rajong·ja volt az oper§nak. Wang ®s Jin gyakran egy¿tt mentek a 

sz²nh§zba ®s megvitatt§k az elŖad§st. Jin azonban nem tudta Wang-r·l, hogy harcmŤv®sz 

mester. Egyszer Jin megl§togatta Wang-ot. Besz®lgettek a fest®szetrŖl, kºlt®szetrŖl ®s a kunqu 

oper§r·l. Ez alkalommal Jin azt mondta Wang-nak, hogy nagyon gyeng®nek tŤnik, ez®rt tal§n 

elkezdhetne harcmŤv®szetet tanulni, hogy megerŖs²tse test®t ®s eg®szs®g®t. Wang erre azt 

felelte, hogy Ŗ szeretne, de m§r r®g·ta nem tal§l j· tan§rt hozz§. Jin azt v§laszolta, hogy Ŗ 

tan²thatn§. Wang azt mondta, hogy szeretne k¿zdelmet tanulni, nem form§t, ®s megk®rdezte, 

hogy Jin tud-e harcolni. Jin nevetve v§laszolta, hogy tartana egy bemutat·t. Hozott egy t®gl§t, 

amit balkez®ben tartva a jobb-bal kett®has²tott. Ezut§n megk®rdezte, mi Wang v®lem®nye. 

Wang azt v§laszolta, hogy egy ilyen csap§s ugyan kett®has²t egy t®gl§t, de nem sok k§rt tudna 

tenni egy emberi testben. Azzal folytatta, hogy egyszer tanult egy technik§t az ¿t®s 

fogad§s§ra, ®s azt aj§nlotta, hogy Jin ¿sse meg Ŗt. Tov§bbra is ¿lve maradva, elfordult, ezzel 

h§t§t mutatva ellenfel®nek. Jin f®lelm®nek adott hangot, hogy s®r¿l®st okoz Wang-nak 

h§tulr·l, de Wang ragaszkodott a pr·b§hoz. Jin ºkºl¿t®st alkalmazott, de nem haszn§lta teljes 

erej®t. Term®szetesen ez hat§stalan volt Wang-ra, ez®rt Jin k®rte, hadd pr·b§lja m®g egyszer. 

Ez alkalommal Jin beleadta minden erej®t. Wang h§ta mozdult egy kicsit ®s Jin-t eldobta, 

mint egy rug·. Jin most m§r r§®bredt, hogy Wang nagyobb mester n§la. Ezut§n ®rkezett meg 

Li Kuchan, Jin szint®n ismerte Li-t, ®s megdºbbenve mes®lte neki a tºrt®nteket. Li 

term®szetesen tudta, milyen nagy tud§s¼ Wang ®s ²gy felelt Jin-nek:òHallottam, hogy a 

r¼g§saidr·l vagy h²res.  Tal§n pr·b§ld meg ¼jra, haszn§lva a l§baidat.ò Wang, aki ®ppen te§t 

ivott, mosolyogva n®zett Li-re. Jin egy erŖs r¼g§ssal pr·b§lkozott, de megint elrep¿lt, mintha 

egy rug· lŖtte volna ki. A tea azonban Wang kez®ben nem loccsant ki. 

Hong Lianshun, a tantui ®s a Zhang Zhankui-i f®le xingyiquan vonal mestere 

meglehetŖsen h²res volt Pekingben. Amikor Hong meghallotta Wang elk®pesztŖ tud§s§nak 

h²r®t, felkereste kih²v§sul Ŗt. Amikor azonban megl§tta a v®kony, l§tsz·lag gyenge embert, 

¼gy dºntºtt, hogy nincs ®rtelme harcolni, mert egy ¿t®ssel megºln® ellenfel®t. Amikor t§vozni 

k®sz¿lt, Wang m®gis marasztalta, hogy m®rj®k ºssze tud§sukat. Hong ez®rt ¼gy dºntºtt, hogy 

tart egy kis bemutat·t. GyºnyºrŤen bemutatott egy formagyakorlatot ®s ezut§n meglºkte a 
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falat tenyer®vel, a mozdulat kºnnyednek tŤnt, m®gis az eg®sz h§z beleremegett, majd 

l§bujjaival apr· lyukat r¼gott a falba. MeglehetŖsen ºnhitten, megk®rdezte ez ut§n Wang-ot, 

hogy mit sz·l a tud§s§hoz. Ćm nem v§rt v§laszt kapott. Wang azt v§laszolta, hogy Hong 

tud§sa csak bemutat·kra val· ®s nem val·di k¿zdelemre. Ebben a helyzetben m§r nem volt 

m§s v§laszt§s, mint megk¿zdeni. Hong t§madott, de Wang a t§mad§st fogadva eldobta Hong-

ot a Ăd²v§nyra ¿ltetveò, ugyan¼gy, ahogy Qian Guantang-gal tette Shanghai-ban. Wang ¼jabb 

lehetŖs®get aj§nlott, ²g®rve, hogy ¼jra le¿lteti ellenfel®t a d²v§nyra. Hong, ahogy k®sŖbb 

mes®lte, pr·b§lta elker¿lni a d²v§nyt, de ugyan¼gy tºrt®nt minden, mint elsŖ alkalommal. 

Hong ezut§n Wang tan²tv§nya lett, ®s tan²tv§nyait is §tvitte hozz§. Kºzt¿k volt Yao Zongxun 

is. 

Yao Zongxun 1917-ben Hangzhou-ban sz¿letett, de gyerekkora ·ta Pekingben ®lt. A 

K²nai Egyetem irodalom szak§n v®gzett, de m§s tudom§nyok ir§nt is ®rdeklŖdºtt, amelyeket 

autodidakta m·don tanult. Egyar§nt rajongott a tradicion§lis harcmŤv®szetek ®s a nyugati 

sportok ir§nt. Tizenhat ®vesen kezdett tantui -t ®s xingyiquan-t tanulni Hong Lianshun-t·l. 

H¼sz ®vesen kezdett Wang Xiangzhai-t·l tanulni. Amikor Wang l§tta Yao tanul§si 

k®pess®geit, megengedte Han Xingqiao-nak, hogy k¿lºnleges edz®st tartson a fiatal Yao-nak. 

Yao Zongxun nagyon gyorsan fejlŖdºtt ®s hamarosan Wang egyik legjobb tan²tv§ny§v§ v§lt. 

1939-ben Wang a ĂShibaoò nevŤ ¼js§gban hirdet®st tett kºzz®, amelyben minden 

harcmŤv®szeti st²lus mester®t megh²vta tapasztalatcser®re. Az ®rkezŖk §ltal§ban Wang-gal 

akart§k ºsszem®rni tud§sukat, Wang azonban Ăbeugr·k®ntò n®gy tan²tv§ny§t nevezte ki maga 

helyett a k¿zdelmekre: Han Xingqiao-t, Hong Lianshun-t, Yao Zongxun-t ®s Zhou Ziyant. 

Csak az k¿zdhetett meg Wang-gal, aki valamelyik tan²tv§nyt a n®gy kºz¿l legyŖzte,de senki 

sem j§rt sikerrel. 

 

 Wang Xiangzhai 1940-ben 
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1940-ben Wu Peiqing, a Shanxi tartom§nybeli xingyiquan mester Pekingbe ®rkezett, ®s 

ºnmag§t a xingyiquan igazi ºrºkºs®nek nevezte. Wu Li Fuzhen-tŖl tanulta a xingyiquan-t, 

aki Che Yizhai tan²tv§nya volt. Che Yizhai ®s Guo Yunshen egyar§nt Li Luoneng-tŖl (Li 

Nengran) tanultak. Mivel Wang Xiangzhai volt Guo Yunshen vonal§nak legh²resebb 

k®pviselŖje, Wu kih²vta Ŗt. Wang azonban ¼gy dºntºtt, hogy Yao Zongxun fog k¿zdeni 

helyette. Wu beleegyezett ®s a k¿zdelem elŖk®sz¿letei a TŤzisten Templom§ban (kºzel a 

Chongwenmen kapuhoz) kezdt®k meg. Wu sok h²res harcmŤv®sz mestert h²vott meg, hogy 

l§ss§k gyŖzelm®t. A kºlcsºnºs meghajl§s ut§n Wu zuanquan-nal t§madott. Yao h§r²totta a 

t§mad§st balk®zzel ®s jobb teny®rrel Wu §ll§t t§madta, az utols· pillanatban meg§ll²tva a 

mozdulatot. Wu meglepŖdºtt Yao gyorsas§g§n, de hib§san azt hitte, hogy Yao csak gyors, de 

nincs erŖ technik§j§ban. Amikor Wu piquan-nal t§madott, Yao kit®r®s kºzben Wu karj§t 

t§madta ¼gynevezett elasztikus erŖvel (tan jin), ¼gy ellºkve, hogy az a n®zŖk kºz® zuhant. Wu 

felismerte, hogy ellenfele sokkal jobb n§la, de nem tudta elviselni, hogy kikapjon a sok §ltala 

megh²vott mester elŖtt. Ez®rt ¼jra t§madt. Yao semleges²tette a t§mad§st ®s Wu bord§it 

t§madta, de az utols· pillanatban meg§ll²totta ºkl®t, nehogy s®r¿l®st okozzon ellenfel®nek. 

Wu kihaszn§lta az alkalmat, ®s ujjaival megt§madta Yao tork§t. Yao vill§mgyorsan kit®rt, 

semleges²tette a t§mad§st, majd ºkºllel Wu arc§ba ¿tºtt. MielŖtt a n®zŖk r§jºttek volna mi 

tºrt®nt, Wu m§r a fºldºn fek¿dt, §jultan, sz§j§b·l v®r folyt. N®gy foga volt mellette a fºldºn. 

Yao kºzel ment, azzal a sz§nd®kkal, hogy Wu-t felseg²tse. Ebben a pillanatban Wu egyik 

bar§tja megt§madta h§tulr·l. Yao meg®rezte a t§mad§st ®s t§mad·ja fel® fordult. Ezzel egy 

idŖben Han Xingqiao, l§tva mi tºrt®nik, k®pes volt oda®rni ®s a t§mad·t a falhoz lºkni. 

A h²res mesterek jelenl®te akad§lyozta csak meg a tºmegvereked®st. 

1940-ben egy nagy harcmŤv®szeti fesztiv§lt rendeztek Toki·ban, amelyen egy k²nai 

csapat is r®szt vett. N®h§ny k²nai mester, aki egy¿ttmŤkºdºtt a jap§nokkal, odautazott. A 

csapat vezetŖje megpr·b§lta r§venni Wang Xiangzhai-t, akit Ŗk K²na legnagyobb mester®nek 

tartottak, hogy vegyen r®szt. Wang visszautas²totta. Mivel a fesztiv§l alatt a k²naiak sokat 

besz®ltek Wang Xiangzhai-r·l, hamarosan sok jap§n ®rkezett Pekingbe, hogy Wang-ot 

megismerje. Sokan kih²vt§k Wang-ot, mind kikapott. Sokan tan²tv§ny§ul akartak szegŖdni, de 

Ŗ csak egyet fogadott el, Kenichi Sawai-t. Hab§r Sawai Wang tan²tv§nya volt, §ltal§ban Yao 

Zongxun oktatta. Đgy tartj§k, hogy Wang azt mondta Yao-nak, hogy ne adjon §t mindent 

Sawai-nak, de mivel Sawai k®pzett harcmŤv®sz volt, nem tan²thatott rossz dolgokat neki. A 

h§bor¼ ut§n Sawai visszat®rt Jap§nba. K®sŖbb megalkotta saj§t yiquan v§ltozat§t, amely 

Jap§nban taiki -ken n®ven ismert. 
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Amikor Kenichi Sawai (abban az idŖben 5 danos judo-s, 4 danos kendo-s ®s 4 danos 

iaido-s; iai-jitsu -t Seicho Aoyagi-t·l, kendo-t Takaharu Naito-t·l, ju -jitsu-t Isagai-t·l 

Butokuden-ben Kiot·ban, judo-t Mifune-tŖl ®s Sanpo Toku-t·l Toki·ban tanult) elŖszºr 

®rkezett Wang-hoz Zhongnanhai-ba, az ®ppen az udvart sºprºgette. Sawai megk®rdezte, hogy 

Wang bent van-e. Wang azt v§laszolta, hogy kint van. Sawai erre azt felelte, hogy megv§rja 

Wang-ot. Kis idŖ m¼lva Sawai megk®rdezte Wang-ot, akit szolg§nak n®zett, hogy gyakorol-e 

harcmŤv®szetet. Wang azt v§laszolta, hogy gyakorolt egy keveset. Sawai aj§nlotta, hogy 

m®rj®k ºssze tud§sukat. Wang beleegyezett. Sawai elkapta Wang kez®t, megpr·b§lva egy 

dob§st kivitelezni. Wang egy kºnnyed mozdulattal azonban t®rdre k®nyszer²tette Sawai-t. 

Ekkor Sawai megk®rdezte, hogy nem Wang Xiangzhai-hoz, mag§hoz van-e szerencs®je. 

Wang elmosolyodott ®s biccentett fej®vel. Sawai megk®rte, hogy hadd pr·b§lkozzon m®g 

egyszer, de ¼jra vesz²tett. N®h§ny ¼jabb sikertelen pr·b§lkoz§s ut§n, Sawai azt k®rte, hogy 

pr·b§lj§k karddal. Sawai-nak volt egy bambusz kardja, Wang pedig egy rºvid fabotot 

haszn§lt. Wang ¼jra gyŖzºtt, ®s a Xie Tiefu-t·l hallott mondattal reag§lt: ĂA fegyver csak a 

test meghosszabb²t§sa.ò 

1941-ben, amikor Wang Xiangzhai Yao Zongxun h§z§ban a h²res festŖvel, Qi Baishi-vel 

besz®lgetett fest®szetrŖl ®s kºlt®szetrŖl, Sawai betoppant n®h§ny m§sik jap§nnal. Volt kºzt¿k 

egy nagydarab ember, aki jelentŖsnek tŤnt. Mindenki meglepet®s®re egy kakast tartott 

kez®ben. Sawai a jap§n hadsereg harcmŤv®sz instruktorak®nt mutatta be az embert, aki h²res 

judo mester volt ®s Hino-nak h²vt§k. Hino azt mondta, hogy hallott Wang k®pess®geirŖl 

Sawai-t·l, de nem hiszi el, ez®rt eljºtt, hogy k¿zdjenek meg. Wang beleegyezett, de 

megk®rdezte, mi®rt van ott a kakas. Hino azt v§laszolta: ĂAmikor hallottam Sawai-t·l az ¥n 

k®pess®geirŖl, r§jºttem, hogy fekete m§gi§t alkalmaz. A kakas megv®d engem a ront§st·l.ò -

Ekkor elv§gta a kakas nyak§t ®s v®r®vel egy kºrt rajzolt.- ĂEzen a kºrºn bel¿l fogunk 

megk¿zdeni. A m§gi§nak itt nincs hatalma.ò Wang nevetve v§laszolt: Ă£n csak a 

harcmŤv®szethez ®rtek, a m§gi§hoz nem. Rendben van, k¿zdhet¿nk a kºrºn bel¿l.ò Ekkor 

be§llt a kºrbe nyugodtan, csukott szemmel. Hino l§tva ezt, azt mondta, hogy meg fogja 

t§madni Wang-ot. Wang csak mosolygott. Ezut§n hirtelen kinyitotta szem®t, n®z®se r®misztŖ 

volt. Hino jobb k®zzel t§madott. Wang meg¿tºtte Hino csukl·j§t ¼gy, hogy az r®m¿lten 

fel¿vºltve nekirep¿lt annak a f§nak, amire Yao Zongxun felakasztotta a bokszzs§kj§t. Hino 

ºsszecsuklott §jultan. Sawai megijedve, nem tudta mit tegyen. Wang sz·lt tan²tv§ny§nak Dou 

Shiming-nek, ºntsºn egy kis vizet az emberre. £s val·ban, Hino fel®bredt. Sawai fel szerette 

volna seg²teni, de Hino azt mondta, hogy ne ny¼ljon hozz§, mert sz²ve ¼gy kalap§l, hogy 

mindj§rt kiugrik hely®rŖl. N®h§ny perc m¼lva elkezdte ism®telgetni: ĂBoszork§nys§g, 
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boszork§nys§g.ò K®sŖbb, amikor Sawai seg²tett neki fel§llni, azt mondta, hogy nagyon 

nagyra tartja Wang-ot, ®s t§vozott Sawai-jal egy¿tt. 

Ichiro Hatta  h²res judo mester volt. 1929-ben tagja volt annak a csapatnak, akik 

bemutatt§k a judo-t az Egyes¿lt Ćllamokban. Ott tal§lkozott birk·z·kkal ®s ezut§n elkezdte 

hirdetni a nyugati birk·z§st Jap§nban. 1932-ben Ŗ k®pviselte Jap§nt birk·z§sban a Los 

Angeles-i Olimpi§n. 1936-ban Ŗ volt a jap§n birk·z·csapat edzŖje a Berlini Oli mpi§n. 

K®sŖbb Ŗ j§tszott fontos szerepet abban, hogy intenz²v tapasztalatcsere folyj®k Jap§n ®s 

Amerika kºzºtt az edz®sm·dszereket illetŖen. Emellett magas fokozatot ®rt el tºbb jap§n 

mŤv®szetben: judo-ban 8 dant, aikido-ban 7 dant, ®s kendo-ban is 7 dant. Hatta sokat hallott 

Wang Xiangzhai-r·l, de nem hitt az elbesz®l®seknek. Amikor meghallotta, hogy Wang, a 

ĂShibaoò ¼js§gban kºzz®tett cikkben ¼gy nyilatkozott, hogy a nyugat ºkºlv²v§snak ®s jap§n 

judo-nak ugyan megvannak az ®rt®kei, de hi§nyzik belŖl¿k az ºsszehangolt erŖ, Hatta 

elhat§rozta, hogy bebizony²tja a judo ®rt®kess®g®t. Lev®lben megh²vta Wang-ot egy nyugati 

t²pus¼ ®tterembe. Wang elfogadta a megh²v§st, tudva, hogy ez kih²v§st jelent. Amikor Wang 

bel®pett, egy hatalmas emberrel tal§lta szemben mag§t, aki ¼gy n®zett ki, mint egy katona. 

Wang sz§m§ra nem volt k®ts®ges, hogy az Ichiro Hatta. Hatta, l§tva a kicsi, v®kony embert, 

¼gy gondolta, hogy Wang h²rneve nem megalapozott. Hidegen ¿dvºzºlte Wang-ot, majd 

§tk²s®rte egy kis helyis®gbe, amit kib®relt. Amikor az elŖ®telt kihozt§k, Hatta azt mondta, 

hogy ºr¿l a megismerked®s¿knek ®s szeretn®, ha egy ital mellett bar§tokk§ v§ln§nak, ®s 

szeretne egy leck®t is venni. Wang azt felelte, hogy nincs hozz§szokva az alkoholhoz, de ha a 

leck®rŖl van sz·, mindketten tudn§nak tanulni egym§st·l. Hatta ez ut§n Ŗszint®n megk®rdezte, 

hogy mikor ®s hol k¿zdhetn®nek meg. Wang azt felelte, hogy ak§r itt ®s most is. Hatta 

megpr·b§lta elkapni Wang csukl·j§t, hogy megdobja, de mielŖtt ez siker¿lhetett volna, Wang 

m§r a h§ta mºg® ker¿lt ®s fellºkte Ŗt. Hatta felkelt ®s ¼jra t§madott. Wang kºnnyed®n ®s 

vill§mgyorsan elmozdult ®s ¿t®st ind²tott Hatta bord§ira. Hatta megpr·b§lta h§r²tani az ¿t®st, 

de amint ºssze®rt kez¿k, rug·k®nt rep¿lt h§tra ®s felfele. R§zuhant egy kis asztalra, ami 

azonnal ºsszetºrt. ŕ azonnal felpattant ®s megpr·b§lta elkapni Wang l§b§t. Wang nemcsak, 

hogy nem mozdult el, de fel is emelte l§b§t, hogy Hatta kºnnyebben megragadhassa azt. 

Amikor azonban megpr·b§lta megr§ntani Wang l§b§t, ®s eldobni ellenfel®t, Wang l§bai m§r 

Hatta hasfal§n voltak ®s Hatta-t fºldre k®nyszer²tett®k. Ekkor Hatta megk®rdezte, mit tenne 

Wang, ha mindk®t csukl·j§t elkapn§. Wang megengedte neki, majd hirtelen teljes test®t 

haszn§lva, ellºkte Ŗt ¼gy, hogy a falnak rep¿lt, megdºngetve azt. 
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Masao Watanabe volt az egyik jap§n, akit Kenichi Sawai bemutatott Yao Zongxun-nak. 

Watanabe nyugati boksz-ot gyakorolt, ®s ez a tal§lkoz· adta r®szben az ihletet az yiquan 

boksz alapjaihoz. 

Az 1940-es ®vek elej®n egy h²res olasz bokszol·, Jiemushi (a k²nai pinyin §t²r§s szerint) 

®rkezett Pekingbe. Amikor hallott Wang Xiangzhai-r·l megl§togatta, hogy megk¿zdjºn 

vele. Az olasz, tipikus ºkºlv²v· v®dekezŖ §ll§sban v§rta a megfelelŖ alkalmat a t§mad§sra. 

Wang kiss® feljebb emelte k®t kez®t ®s lassan kºzelebb l®pett a bokszol·hoz, Ăm®rgezŖ 

tekintettelò a szem®ben. Ez olyan m®lyen hatott az olasz tudat§ra, hogy alig birta folytatni a 

k¿zdelmet. M®gis ¿tºtt egyet ballal, majd folytatta egy jobb horoggal. Wang elmozdult ®s 

meglºkte az ºkºlv²v· alkarj§t tenyer®vel, aki azonnal elvesztve egyens¼ly§t, elesett. Ez 

azonban nem gyŖzte m®g meg. Đgy gondolta, hogy Wang-nak jobb a technik§ja, de nem lesz 

k®pes erej®nek ellen§llni. Wang hagyta, hogy a bokszol· meg¿sse has§t. Jiemushi, l§tva, hogy 

¿t®se hat§stalan volt Wang-on, hirtelen hatalmas erŖvel meg¿tºtte Wang alhas§t. Wang ¼gy 

fogadta az ¿t®st, mint egy rug·, ®s az olasz elrep¿lt kificamodott csukl·val. 

1941-ben Wang tiszteletbeli nevet aj§nd®kozott hat legjobb tan²tv§ny§nak, ezzel fejezve ki 

elismer®s®t tud§sukr·l ®s k®pess®geikrŖl. Zhao Enqing a Daoxin, Han Xingqiao a 

Daokuan, Bu Enfu a Daokui, Zhang Entong a Daode ®s Zhao Fengyao a Daohong nevet 

kapta. Mindegyik n®v ïWang fiaihoz hasonl·an- a Dao (Tao) sz·b·l eredt. Yao Zongxun, 

b§r fiatalabb volt ®s rºvidebb ideje tanulta az yiquan-t, mint a tºbbiek, k¿lºnleges tanul§si 

k®pess®geket mutatott, ez®rt megkapta a Jixiang nevet (ji - folytatni, xiang ï Wang 

Xiangzhai nev®nek darabja), jelezve, hogy Ŗ Wang Xiangzhai ºrºkºse. Wang egy kalligr§fi§t 

is k®sz²tett fel²rva egy legyezŖre azt, bizony²t®kul, hogy Yao az igazi ºrºkºse. 
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Az 1940-es ®vekben az yiquan st²lus, m§r teljesen m§shogy n®zett ki, mint a xingyiquan. 

Wang tan²tv§nyai, ®lvezve a gyakorl§s hat®konys§g§t, ¼j nevet aj§nlottak a st²lusnak: 

dachengquan (a nagy teljess®g boksza). Wang ellen§llt, mert a n®v azt sugallta, mintha 

m·dszere tºk®letes lenne, pedig eddig azt tan²totta, hogy nincs hat§ra a harcmŤv®szet 

WANG ĉRĆSA A LEGYEZŕN 

ĂSz®gyellem, hogy erŖfesz²t®seim ¿gyetlenek ®s nem tudom el®rni a cs¼csot. Ez®rt 

rem®lem, hogy a kºvetkezŖ gener§ci·knak siker¿l. 

£n tan²tv§nyomnak, Yao-nak aj§nd®kozom a Jixiang (Xiang ºrºkºse) nevet, kifejezve, 

hogy a harc tudom§nya nem fog elveszni. 

ŕ egyed¿l ®l ebben a fiatal ®letkor§ban, ez®rt ¼gy viselkedem, mint sz¿lŖatyja. 

Term®szete egy tud·s®, de Ŗ nem egy tipikus kºnyvmoly. 

Elm®je b§tor ®s nyitott. Nem sokan veszik vele fel a versenyt. 

Egy ilyen tan²tv§nnyal, mint Zongxun, tudom, hogy utam nem veszik el. 

ŕ teljes erej®t bele fogja adni, ez®rt term®szetes szellem¿nk nem fog hanyatlani. 

Azt akarom, hogy tegyen meg mindent, hogy az embereknek elŖny¿k sz§rmazzon a 

harcmŤv®szetbŖl. 

Azt k²v§nom, hogy semmilyen neh®zs®g ne tºrhesse meg akaraterej®t, ²gy jelleme ®s 

tºrekv®sei el fogj§k ®rni a sziv§rv§nyt az ®gen. 

Nem besz®lek sokat, csºndben maradok, de titokban b¿szke vagyok r§. £s ut§lom azokat 

az ºkºr-szellemŤeket, akik ¼gy tesznek, mintha s§rk§nyok lenn®nek. 

Valaki, akinek ilyen erŖs sz²ve van, legyŖzhet, egy tigrist, de a szer®nys®g ®s b®ke 

®rdek®ben beh·dol, mint egy macska.ò 
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tºk®letes²t®s®nek. Mivel azonban ellen§ll§sa nem volt t¼l mark§ns, a nevet n®h§ny ®vig 

haszn§lt§k, ®s n®h§nyan a mai napig haszn§lj§k. A legtºbb tan²tv§ny viszont kis idŖ m¼lva 

¼jra visszat®rt az yiquan n®v alkalmaz§s§hoz. 

Pekingi lapokban megjelent interj¼kban, Wang kifejezte n®zŖpontj§t ®s kritikus 

v®lem®ny®t a k²nai harcmŤv®szetek §llapot§r·l. 

 

 

 

INTERJĐ R£SZLET 

Riporter  

Mi a v®lem®nye a guoshu megŖrz®s®rŖl? 

Wang Xiangzhai 

K²n§ban a harcmŤv®szetek helyzete kaotikus. Az emberek nem tudj§k, melyik utat 

v§lassz§k. Ćltal§ban elmondhatjuk, hogy a l®nyeget elhanyagolj§k, ®s csak a felsz²nre 

helyezik a s¼lyt. A jap§n judo-nak ®s eur·pai boksznak, b§r nem tºk®letesek, mert hi§nyzik 

belŖl¿k az ºsszehangolt erŖ, vannak elŖnyei. Ha ºsszehasonl²tjuk orsz§gunk harcmŤv®szeit 

vel¿k, l§thatja, hogy j·val mºgºtt¿k vagyunk. Micsoda sz®gyen! Vissza kell hoznunk a r®gi 

tan²t§sokat, tºk®letes²tve, fejlesztve azokat. Ha nem tessz¿k meg, senki sem fogja megtenni 

nek¿nk. Hab§r ®n nem tudok sokat tenni egyed¿l, h²vok mindenkit, hogy dolgozzunk 

egy¿tt. Ez a kritik§m c®lja. 
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1944-ben meg²rta m§sodik munk§j§t rendszer®nek elveirŖl, ĂAz ºkºl ¼tj§nak kºzponti 

tengelyeò c²mmel, amely a ĂDachengquan elm®leteò c²mmel is ismert. Wang most m§r 

teljesen felhagyott sok tradicion§lis elm®lettel, amelyek m®g szerepeltek elsŖ mŤv®ben, ĂAz 

yiquan helyes ºsv®nyeò-ben. 

Wang a kºvetkezŖ fejezetekben fejtette ki az yiquan-t: 

 

¶ A harcmŤv®szet kºvetelm®nyei 

¶ ElŖ²r§sok ®s szab§lyok 

¶ Egyoldali ®s dupla s¼ly, nem felt§rva a form§t 

¶ Elv§laszt§s, ¿res ®s szil§rd, tapasztal§s 

¶ Ćltal§nos elŖ²r§sok 

¶ Kºvetelm®nyek versekben 

¶ A gyakorl§s form§i 

o Zhang Zhuang 

o Shi Li 

o Shi Sheng 

o ¥nv®delem 

¶ Harci zhan zhuang 

¶ Az elme alkalmaz§sa 

¶ ErŖalkalmaz§s 

 

Ezut§n n®h§ny fejezetben elemzi a harcmŤv®szetek probl®m§it: 

¶ K¿zdelem ®s erkºlcs 

¶ Form§k ®s technik§k 

¶ Pusztakezes ®s fegyveres k¿zdelem 

¶ ĂHal§los pontokò t§mad§sa 

¶ ¥rºkºlt k®pess®gek ®s tanul§s 

¶ A miszt®riumok ®s titkok elutas²t§sa 

¶ Tud§s ®s gyakorlat 

¶ A harcmŤv®szet buk§s§nak oka 

¶ A mester-tan²tv§ny rendszer kereskedelmi m§rk§j§nak elutas²t§sa 
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ĂAZ ¥K¥L ĐTJĆNAK K¥ZPONTI TENGELYEò ï N£HĆNY ID£ZET 

é 

A forma, valami olyan, amit mesters®gesen hoztak l®tre. K¿lºnbºzik-e egy§ltal§n a fix 

technik§kt·l? Ezeknek semmi kºze a harcmŤv®szet term®szetes k®pess®geket fejlesztŖ 

tudom§ny§hoz. M®gha valaki sok energi§t is fektet bele, kitart hit®ben, ®s eszerint 

gyakorol is, valami olyat tesz, ami a l®nyeget elutas²tja, ®s fel¿letes dolgokra koncentr§l. 

Az ºsszes nagy tudom§ny ®s mŤv®szet formailag egyszerŤ, de gazdag tartalomban. Ami 

viszont bonyolult formailag, §ltal§ban nem igaz§n l®nyegi. Ez nem csak a harcmŤv®szetre 

igaz. Gondolkodjunk rajta. 

é 

A falakon ®s tetŖkºn val· §tugr§l§s, mind a mes®k fant§zi§ja, ha halljuk, mosolyoghatunk 

rajtuk. Nem is besz®lve azokr·l a tºrt®netekrŖl, amelyekben hatalmas kºveket tºrnek 

illetve ellen§llnak szablyav§g§soknak, ezek a legrosszabb, k®ptelen kital§ci·k. Nincs 

®rtelme ilyenekrŖl t§rgyalni. 

é 

Vannak emberek, akik nem rendelkeznek k®pess®gekkel ®s tud§suk is felsz²nes. Azonban 

eg®szen ny²ltak ®s Ŗszint®k. Megtanulj§k, amit mester¿k §tad nekik, vannak bizonyos 

eredm®nyeik, n®h§ny k¿lºnleges k®pess®get kifejlesztenek. B§r ezek a k®pess®gek 

r®szlegesek, sokan nem figyelnek arra, hogy min alapulnak, csak a hat§st l§tj§k felsz²nes 

tud§sukkal, ®s valamif®le csod§nak tekintik. Nem ®rtik meg, hogy ez hiba. Hogy ez a tud§s 

®s gondolkod§s hi§ny§b·l, ®s bizonyos ter¿letek hi§nyos ismeret®bŖl fakad. M®g ha n®ha 

meg®rtenek is apr· r®szleteket, nem k®pesek meg®rteni teljesen, ®s felhagyni a megszokott 

l§t§sm·djukkal. Minden alkalommal, ha valami nehezen ®rthetŖvel tal§lkoznak, valami 

term®szetfelettinek hiszik. Viszont, ha valaki r®g·ta gyakorol, ®s val·di meg®rt®sre tesz 

szert, az ismerŖss® ®s ®rthetŖv® v§lik sz§m§ra, ez®rt nincs sz¿ks®g term®szetfeletti 

magyar§zatokat keresnie. Ez minden ter¿leten ²gy van. Mi®rt lenne ez m§sk®pp a 

harcmŤv®szetben? 

é 
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A tudom§ny fejlŖd®s®nek nincs hat§ra. Van valamennyi tud§s ®s k®pess®g. Milyen szintŤ 

k®pess®g tekinthetŖ val·di k®pess®gnek, val·di tud§snak? Nem tudn§m megmondani. Ha 

viszont valaki tud valamit ®s k®pes is megtenni, ha valamit meg tud tenni ®s ®rti, hogy 

hogyan teszi, azt a tud§s ®s gyakorlat kezdeti egys®g®nek tekinthetj¿k. Ha nem ®rt¿nk 

valamit j·l a gyakorlatban, nem mondhatjuk, hogy val·di tud§sunk van r·la. Tud§s ®s 

gyakorlat nem v§laszthat· sz®t. A tudom§nyban is ²gy van. 

é 

A jelenkor harcmŤv®szei dicsekednek, hogy sok form§t ®s technik§t ismernek. M®g azok is 

nevetnek rajtuk, akiknek nem sok ismerete van a harcmŤv®szetekrŖl. Milyen sajn§latos 

helyzet! Nem ezek a form§k ®s mesters®ges technik§k id®zt®k-e elŖ a harcmŤv®szetek 

hanyatl§s§t?  Sajnos n®h§ny sz§z ®v ilyen gyakorl§s, szok§ss§ v§lt. Neh®z most ezt 

megv§ltoztatni. A hull§m terjed, ®s a legtºbb k®ptelen elm®let, mint a n®gy manifeszt§ci· 

®s ºt elem, kilenc palota ®s nyolc trigram, mitikus ²r§s a teknŖsp§nc®lon, terjed. 

Eredm®nyk®ppen, a tan²tv§nyok nem ®rtik meg a l®nyeget, elk§b²tva a hallott szem®ttŖl, 

ill¼zi·kat kergetnek. Hogyan is ne romboln§ le a val·di mŤv®szetet. 

é 

Vannak olyan emberek is, akik megtanultak n®h§ny form§t szably§ra, l§ndzs§ra, kardra ®s 

botra, ®s p®nz®rt sikeresen becsapnak embereket. Ennek eredm®nyek®nt m§s emberek is, 

akik meg®lhet®st keresnek, megl§tj§k a lehetŖs®get, ®s ezt a sz®lh§mos utat v§lasztj§k. 

Egyre tºbb az ilyen a t§rsadalomban. Ez nem csak a harcmŤv®szet helyes 

gondolkod§sm·dja, hanem a becs¿letes viselked®s ellen is van, a b§tor harcos kezd 

eltŤnni. 

é 

Mostan§ban sok olyan ember akad, aki a Buddhizmusr·l besz®l, szellemekrŖl ®s 

d®monokr·l sz·l, hazugs§gokat terjeszt a Tao mŤvel®s®rŖl ®s a halhatalans§g el®r®s®rŖl. 

Ez teljes k®ptelens®g ®s k§ros is. Hogy mer®szelnek most, ebben a korszakban, amikor a 

tudom§ny vir§gzik, ilyen elvadult, hamis elm®leteket terjeszteni, ®s magazinokban 

publik§lni? Hogyan lehet, hogy ezek az egyszerŤ idi·t§k elkºvethetnek ilyen tetteket? Mit 

gondolna Buddha ezekrŖl az emberekrŖl, ha l§tn§, hogy milyen hamis l§t§sm·dokat 

terjesztenek? Sokf®lek®ppen meg lehet ®lni. Mi®rt kell kihaszn§lniuk a t§rsadalom gyenge 

pontjait, hogy becsapj§k ºnmagukat ®s m§sokat? Amikor errŖl sz·lok, szomor¼ vagyok, a 

vil§g®rt ®s az emberek®rt s·hajtok. 

é 
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Az 1940-es ®vek elej®n Yao Zongxun v§lt Wang fŖ instruktor§v§ ®s §ltal§ban Ŗ oktatta 

azokat a tan²tv§nyokat, akiket komolyabban ®rdekelt a k¿zdelem. Abban az idŖben Wang sok 

idŖsebb tan²tv§nya gyakorolt Yao Zongxun-nal. Ezt a csoportot jiji ban -nak, azaz harci 

csoportnak h²vt§k. N®h§ny tagja volt p®ldak®nt: Han Xingyuan, Yang Demao, Li 

Yongzong, Dou Shiming, Dou Shicheng, Zhang Zhong, Zhang Fu, Wang Binkui, Yang 

Shaogeng, Ao Shuopeng, Li Wentao. Az edz®s sz²nhelye Yao h§za volt, a Kua Che hutong 

13. (a h²res festŖ, Qi Baishi a 14. sz§m alatt lakott). Wang Xiangzhai idŖnk®nt eljºtt, hogy 

ellenŖrizze tan²tv§nyai fejlŖd®s®t, ®s hogy k®rdezhessenek. Megengedte Yao Zongxun-nak, 

hogy kis®rletezzen ®s v§ltoztasson a rendszeren. 

Tºbb t²z ®v gyakorl§s ut§n, Wang-nak minden egy®rtelmŤnek tŤnt, de ez nem volt ²gy a 

kezdŖ tan²tv§nyok szemszºg®bŖl n®zve. Yao Zongxun bemutatott egy m·dszert, amellyel 

fokozatosan lehet a tan²tv§nyokat eljuttatni a helyes gyakorl§s ¼tj§ra, kezdve az egyszerŤbb, 

Kimondhatjuk, hogy a harcmŤv®szet l®nyege ugyanolyan csod§latos, mint a term®szet 

alapelvei. Mondhatjuk, hogy ugyanolyan m®ly, mint a menny ®s Fºld miszt®riuma. Az 

alapelvek meg®rt®se n®lk¿l, soha nem fogjuk a l®nyeget el®rni. M®g ha az alapelvek szerint 

gyakorolunk is, eg®sz ®let¿nkben tanulhatunk ®s soha nem fogunk olyan szintre ®rni, hogy 

nem fejlŖdhetn®nk tov§bb. Mire val· a titkol·z§s akkor? 

é 

£n nem nevezem magam mesternek. A fontos az, hogy tisztelj¿k a szellemet, az ®rz¿letet, ®s 

ne a n®vre ®s rangra figyelj¿nk. £n igazi dolgot tan²tok. M®gsem h²vom magam mesternek, 

akik elŖbbre tudtak jutni a tan²t§saim §ltal, mesterk®nt b§nnak velem. Az ¿res titulus 

eltŤnt, de a l®nyeg megmaradt. Elveszett valami? 

é 

Ha valaki becsap m§sokat, furcsa st²lust ®s buta elm®leteket oktatva, ®s a tan²tv§ny 

v®gigmegy szertart§sokon, ahol hŤs®get esk¿szik neki, mester®nek nevezve Ŗt, ®s azt§n a 

tan²tv§ny r§dºbbenve a tan²t§sai k®ptelens®g®nek, elkezdi gyŤlºlni Ŗt, hol lesz akkor a 

mester? Csak az ¿res c²m marad, ®s a l®nyeg elveszik. 

é 

Ha a tan²tv§ny fejlŖdik, akkor gyakorlatilag van mestere. Ćm, ha ak§r h§romezerszer 

meghajol is, ®s nyolcsz§zszor mondja is ki a sz·t, hogy mester, m®gsem fejlŖdik, akkor hol 

van a mester? Mi a rang ®rtelme akkor? 

é 
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kºnnyen ®rthetŖ elemektŖl, a k®sŖbbi, halad·bb gyakorlatokig. ŕ nagy hangs¼lyt fektetett a 

boksz-zs§kos gyakorl§sra, ®s a v®dŖfelszerel®ses k¿zdelmekre. ĉgy tºbb idŖt lehetett ford²tani 

gyakorlatiasabb, erŖt alkalmaz· k¿zdelmekre, szemben a r®gi gyakorlattal, hogy csak 

idŖnk®nt k¿zdºttek, ®s a t§mad§st a tal§lati pont elŖtt ilyenkor meg§ll²tott§k. 

 

 

Yao Zongxun 1943-ban 

 

Yao Zongxun-nak ®s azoknak, akik vele edzettek, az 1940-es ®vek m§sodik fel®ben meg 

volt a lehetŖs®g¿k utcai k¿zdelmekre is. Amikor ugyanis a jap§nok elvesztett®k a h§bor¼t ®s 

elhagyt§k K²n§t, a helyzet nagyon instabill§ v§lt: nacionalist§k ®s kommunist§k harcoltak 

egym§ssal. Pekingben k§osz uralkodott ®s az utcai band§k vesz®lyess® v§ltak. A lakoss§g 

nem sz§m²thatott a rendŖrºkre. Yao Zongxun-nak ®s bar§tainak gyakran kellett megv®deni¿k 

embereket, ®s hamarosan a band§k elkezdtek f®lni tŖl¿k. 

Yao Zongxun ®desapja kereskedŖ volt. Az 1930-as ®vek v®g®n ¼gy dºntºtt, hogy 

visszakºltºzik sz¿lºhely®re, Zhejiang tartom§nyba. H§z§t ®s egy nagyobb p®nzºsszeget 

adom§nyk®nt fi§ra hagyta. Yao Zongxun eg®sz idej®t az yiquan gyakorl§s§ra ®s oktat§s§ra 

ford²thatta. Val·sz²nŤleg sok h²res yiquan mester nem ®rhetett volna el magas szintet, ha nem 

seg²ti Yao. N®h§nyuknak a meg®lhet®s megteremt®se miatt csºkkentenie kellett az edz®st. 

Szerencs®re Ŗk is folytathatt§k ²gy a gyakorl§st, mert Yao seg²tette Ŗket. 

Az 1940-es ®vek kºzep®n Wang egy m§sik csoport oktat§s§ra koncentr§lt, amelyet 

yangshen ban-nak, azaz eg®szs®g csoportnak h²vtak. N®h§ny tagja: Chen Haiting, Qin 

Zhongsan, Yu Yongnian, Bu Yukun, Mi Jingke, Sun Wenqing, Zhang Yuheng, Qi 

Zhenlin, Hu Yaozhen (h²res xinyiquan szak®rtŖ) ®s Wang Xiangzhai l§nya Wang Yufang. 

1947-ben az eg®szs®g csoportnak, amely az ŕsºk Templom§ban (amely jelenleg a Munk§s 
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Emberek Kult¼r Palot§ja) gyakorolt, kºr¿lbel¿l sz§z tagja volt. Az yiquan-ra nagyon jellemzŖ 

zhan zhuang gyakorlat, ¼jdons§got jelentett az arra j§r· emberek sz§m§ra. Mivel nem 

®rtett®k, mi tºrt®nik, ²gy reag§ltak r§: ĂMi®rt §llnak ²gy? Val·sz²nŤleg a tan²t·juk hipnotiz§lja 

Ŗket.ò L§tva azonban, hogy egyre tºbben gyakorolnak, sokan arra a kºvetkeztet®sre jutottak, 

hogy lehet benne valami, ez®rt csatlakoztak. Sokan k®pesek voltak olyan betegs®gekbŖl 

kigy·gyulni ez §ltal, amikbŖl m§shogy nem. A csoport az alapgyakorlatokra koncentr§lt, de a 

tui -shou is r®sze volt az edz®snek. Hab§r ezek a tan²tv§nyok nem foglalkoztak k¿lºnºsebben 

a harci szempontokkal, akiket az m®gis ®rdekelt, azokat Wang elk¿ldte Yao Zongxun 

csoportj§ba. 

Az 1940-es ®vek v®g®n, egyszer, amikor Wang egy pekingi parkban tan²tott, egy idŖsebb, 

Ŗsz haj¼ ember ®rkezett. Azt mondta Wang-nak, hogy szeretne k¿zdeni vele, hozz§t®ve, hogy 

kºlcsºnºs tapasztalatcser®nek sz§nja, ®s nem sz§m²t, ki fog nyerni. Wang, a furcsa 

hanghordoz§sra felfigyelve, r§n®zett. A f®rfi ugyan nem volt fiatal, de nagyon erŖsnek ®s 

magabiztosnak tŤnt. A meleg ellen®re, feh®r b§r§nybŖr kesztyŤ volt kez®n. Wang 

megk®rdezte a nev®t, de az csak szak§ll§t simogatva mosolygott. Wang beleegyezett a 

k¿zdelembe. Az ember kºzelebb jºtt, majd hirtelen gyorsakat l®pve, saskarommal t§madott. 

Wang balra kit®rt, ®s jobb karral ellºkte t§mad·j§t h§tulr·l, aki egyens¼ly§t elvesztve 

nekiesett egy f§nak. ŕ, azonban Wang arc§ra m®rt ºkºlsorozattal, ¼jra t§madott. Wang 

alkarja, t§mad·ja karja alatt volt, amikor karjuk ºsszetal§lkozott, Wang, teljes test®nek 

megr§z§s§val eldobta ellenfel®t, ¼gy, hogy az, magasra emelkedett a fºldtŖl.  Wang odajºtt, 

hogy felseg²tse. Ellenfele s²rni kezdett ekkor, hogy amit eg®sz ®let®ben tanult, haszontalan 

volt. Levette kesztyŤj®t ®s megmutatta kezei ujjpercein a hatalmas bŖrkem®nyed®seket. 

Kider¿lt, hogy az ember a saskarom st²lus h²res szak®rtŖje volt, bizonyos Wang, Wang a 

Saskarm¼. V®g¿l is, azt mondta, hogy ugyan vesztett, tartana egy bemutat·t. Odament egy 

f§hoz, ®s ujjai gyors mozdulataival kihas²tott a f§b·l n®h§ny nagyobb darabot. Ezut§n utat 

nyitott mag§nak a b§m®szkod· tºmegben ®s t§vozott.  
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NEH£Z £VEK 

1949. ut§n a helyzet K²n§ban nem kedvezett az yiquan- mint hat®kony harcmŤv®szet- 

gyakorl§s§nak. Hab§r 1950-ben Wang-ot kinevezt®k az ¥ssz-K²nai Mozg§skult¼ra 

Bizotts§g wushu szak§g§nak alelnºk®v®, hamarosan lemondott, tapasztalva azt, hogy a 

wushu formagyakorlatok n®pszerŤs²t®s®vel h§tt®rbe szor²tott§k a val·di harcmŤv®szetet. 

M®g egyszer azonban, Wang megmutathatta tud§s§t a nyilv§noss§gnak.  Szocialista 

orsz§gok sporttal§lkoz·j§t rendezt®k meg, ahol r®szt vett a Szovjetuni·, Bulg§ria, 

Magyarorsz§g ®s Lengyelorsz§g. ¥kºlv²v§s versenyt ®s wushu bemutat·t tartottak. A 

bokszol·k megmosolyogt§k a wushu-t, mint valami harcra hasonl²t·, de val·di k¿zdelemre 

alkalmatlan dolgot. Wang ºsszem®rte tud§s§t egy magyar ºkºlv²v·val, bizonyos Nuoerwaci-

val (a k²nai pinyin ²r§s szerint). Amint karjuk ºsszetal§lkozott, a magyart elhaj²totta Wang.  

 

 

Wang Xiangzhai k®pe az 1950-es ®vekbŖl 

1953-ban Yao Zongxun-nak megsz¿letett k®t ikerfia: Chengguang ®s Chengrong. 

Jelenleg Ŗket az yiquan p§ros csillagaik®nt ismerik. Sajnos, mivel az 1940-es ®vekben Yao 

Zongxun h²res harcosk®nt v§lt ismertt®, ®s mert kereskedŖ csal§db·l sz§rmazott, az ¼j 

politikai helyzetben, §lland· fel¿gyeletben kellett ®lnie. Ez r§k®nyszer²tette arra, hogy fiait, 

n®h§ny ®vre, Szecsu§n tartom§nyba k¿ldje. 

Az yiquan nagy felbolydul§st okozott a shanghai-i harcmŤv®szeti kºrºkben, az 1920-30-

as ®vekben. Vil§gszenz§ci·v§ v§lhatott volna, ha nincs az 1937-es jap§n inv§zi·. Azonban 

h²ress® v§lt Pekingben ®s visszhangja el®rt Jap§nig. Wang Xiangzhai, Yao Zongxun ®s a 



31 

 

tºbbi yiquan gyakorl· rem®lte, ha a h§bor¼ v®get ®r, minden megv§ltozik majd, ®s v®gre a sok 

®v gyakorl§s, ®s erŖfesz²t®s eredm®nyt fog hozni. Sajnos Yao fel®lte vagyon§t, elvesztette 

h§z§t, ®s a v§rt lehetŖs®g, hogy az yiquan-t n®pszerŤs²ts®k K²n§ban ®s k¿lfºldºn, megakadt.  

A harcmŤv®szetek helyzete m®g rosszabb§ v§lt 1957. ut§n. A hivatalos politikai elvv® az 

v§lt, hogy a wushu gyakorl§s§t korl§tozni kell a form§ra, k¿zdelmi felfog§s n®lk¿l. Azokat, 

akik fenntartott§k, hogy a k¿zdelem fontos eleme a harcmŤv®szeteknek, hamisan 

megv§dolt§k, hogy a wushu-t brut§lis k¿zdelmekre akarj§k korl§tozni. A propaganda 

megpr·b§lta az §tlagembereket meggyŖzni arr·l, hogy a harcmŤv®szeteknek semmi kºze 

sincs a k¿zdelemhez. A helyzet abszurdd§ v§lt. Az yiquan k¿lºnºsen neh®z helyzetbe ker¿lt, 

mert n®h§ny ®vvel azelŖtt nagyon h²ress® v§lt k¿zdelmi hat®konys§g§r·l. 

Wang Xiangzhai szinte teljesen csak az Ăeg®szs®g¿gyiò v§ltozatot tan²totta. Az 

Ăeg®szs®gò csoport a Sun Yatsen Parkj§ba tette §t mŤkºd®s®t ®s szabadon gyakorolhatott. 

Csak n®h§ny tan²tv§ny tanult egy®b dolgokat Wang h§z§ban. Yu Yongnian k®sz²tett egy 

besz§mol·t a zhan zhuang gyakorlatok ter§pi§s ®rt®keirŖl a hat·s§gok sz§m§ra, ami a 

m·dszer k·rh§zi bemutat§s§t eredm®nyezte. Wang Xiangzhai-t meg is k®rt®k, hogy tan²tson 

k·rh§zakban.  1958-ban a Pekingi K²nai Orvosi  Kutat§si Int®zet kinevezte. 1961-ben a 

Hebei tartom§nybeli Baoding-ba kºltºzºtt, a K²nai Orvostudom§nyi K·rh§znak dolgozni. 

1962-ben r®szt vett egy qigong konferenci§n, ahol n®h§ny gyakorlata nagy ®rdeklŖd®st v§ltott 

ki.  

Wang Xiangzhai, a modern yiquan megalap²t·ja 1963. j¼lius 12-®n hunyt el Tianjin-ben. 

Yao Zongxun folytatta a tan²t§st, hab§r nem volt kºnnyŤ dolga, ®s kev®s tan²tv§nya volt. 

Vitatottan, Wang Xuanjie is Yao Zongxun tan²tv§nya lett. Azonban fŖleg Yao Demao-t·l ®s 

Li Yongzong-t·l tanult. 

 

Yao Zongxun tan²tv§nyaival 1961-ben. Ćll·k balr·l: 

Wang Xuanjie, Bai Jinjia, Wang Tiecheng, Zhao Xuquan 
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ĐJ REM£NY 

1962-ben Yao Zongxun szigor¼ ellenŖrz®s®nek idŖszaka lez§rult. Megengedt®k, hogy 

tan²tsa az yiquan n®h§ny gyakorlat§t. A csoport a Beihai ®s a Sun Yatsen parkban gyakorolt. 

A halad· tan²tv§nyok Yao h§z§ban edzettek. Azonban ez nem volt ugyanaz az edz®s, mint az 

1940-es ®vek full contact (val·di erŖt alkalmaz· k¿zdelem) gyakorl§sai. FŖ tan²tv§nyai voltak 

ebben az idŖben: Bai Jinjia, Bo Jiacong, Zhao Xuquan ®s Ou Yangcheng. Tov§bbi Wang 

Xiangzhai tan²tv§nyok, mint Yang Shaogeng, Yu Yongnian, Wang Binkui ®s Li Jianyu  

szint®n gyakran ®rkeztek Yao-hoz, hogy fejlŖdhessenek az eszmecser®k §ltal. 

A nyolc®ves Yao Chengguang ®s Yao Chengrong visszaker¿ltek Pekingbe. Ez, a 

k®ptelen politikai elvek gyakorlata miatt, az ®h²ns®g idŖszaka volt. A fi¼k eg®szs®gi §llapota 

nagyon rossz volt. Yao Chengguang v®rszeg®nys®g miatt, m§j- ®s l®pnagyobbod§sban 

szenvedett. Apjuk zhan zhuang-t kezdett gyakoroltatni vel¿k. ElŖszºr ¼jdons§gk®nt hatott a 

gyakorl§s, de hamar r§untak. Apjuk azonban nem engedte, hogy abbahagyj§k a gyakorl§st. 

Az iskol§b·l haza®rve elŖszºr zhan zhaung-t kellett gyakorolniuk, ut§na pedig el kellett 

k®sz²teni¿k a h§zi feladatokat. A fi¼k ellenkeztek, de engedelmeskedni¿k kellett. Ha valami 

rosszat csin§ltak, a b¿ntet®s ¼jabb zhan zhuang volt. Apjuk kor§n kelt ®s egyed¿l gyakorolt, 

csak ezut§n keltette fel fiait ®s folytatta az edz®st vel¿k, mielŖtt iskol§ba indultak volna. 

Egy ®v edz®st kºvetŖen, Yao Chengguang eg®szs®ge l§that· m®rt®kben javul§snak indult. 

A testv®rek kezdt®k megszeretni a zhan zhuang gyakorl§s§t. Figyelni kezdt®k apjuk 

tan²tv§nyait ®s a magyar§zatokat, amiket apjuk adott nekik. Nagy hat§ssal volt r§juk, hogy 

mennyivel nagyobb apjuk tui shou ®s san shou tud§sa mindenki m§s®n§l. Megk®rt®k, hogy 

tan²tsa Ŗket is m§s yiquan gyakorlatokra, ne csak zhan zhuang-ra. Mivel m§r egy ®ve 

gyakorolt§k a zhan zhuang-t, amely a lazas§got hangs¼lyozza, kºnnyen k®pesek voltak 

meg®rezni a harci §ll§sok erŖ®rzeteit. Amikor tizenk®t ®vesek lettek, apjuk megengedte nekik, 

hogy tui shou-t gyakoroljanak. KºszºnhetŖen a n®h§ny ®v alapgyakorlatainak, k®pesek 

voltak gyors eredm®nyeket el®rni, ®s hamarosan nagyobb ®s erŖsebb tan²tv§nyokkal szemben 

is meg§llt§k hely¿ket. 

Apjuk folyamatosan mondta nekik, hogy az yiquan gyakorl§sa nem csak hat®kony 

k¿zdŖket hoz l®tre, hanem olyan harcmŤv®szeti tud·sokat is egyben, akiknek tud§sa m®ly, 

akik k®pesek ºsszehangolni az elm®letet a gyakorlattal. ŕ ilyen ember volt: tud·s ®s harcos. 
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YAO ZONGXUN KOMMENTĆRJA ñAZ YIQUAN HELYES ¥SV£NY£ò-HEZ 

 

Wang Xiangzhai meg²rta ñAz yiquan helyes ºsv®ny®ò-t fiatal ®veiben. Nem sok darab 

maradt belŖle mostanra. Mostan§ban hongkong-i bar§tok k¿ldtek egy levelet, hogy 

jav²tson ki hib§kat a m§solatb·l, ami n§luk van. De Wang Xiangzhai-nak nem volt ideje 

r§, ez®rt elhalasztotta. 

A m§solatban van n®h§ny hiba, n®h§ny karaktert rosszul ²rtak, illetve n®h§ny hi§nyzik. 

Nem hiszem, hogy el®g magas szinten §lln®k, hogy kijav²tsam. Tal§n majd k®sŖbb, n§lam 

®rtelmesebb megteszi majd. 

Az eg®sz szºveget elolvasva, tapasztaltam, hogy ºsszehasonl²tva a ñDachengquanò-nal, 

amit Wang 1944-ben ²rt, sok mindent m§shogy magyar§z, ®s vannak nagyobb k¿lºnbs®gek 

is ñAz yiquan helyes ºsv®nyeò ®s az ut·bbi ®vekben Wang §ltal tan²tottak kºzºtt. Csak 

n®h§ny p®ld§t emeln®k ki: az yiquan eredet®nek le²r§sa az elŖsz·ban, a qi edz®s®nek 

elm®lete, k¿zdelem, a s§rk§ny m·dszerek magyar§zata, tigris m·dszerek ®s h§rom ºreg 

ºkºl. 

N®h§ny felfog§s, amelyeket ma rossznak tartan§nk, Wang tud§s szintj®t jelzik abban az 

idŖben. Ćtvette tan§rai elm®leteit, ºsszegyŤjtºtte k¿lºnbºzŖ st²lusok l®nyeg®t, de m®g nem 

volt k®pes elutas²tani n®h§ny r®gi felfog§st, ®s teljesen ¼j utat kezdeni. K®sŖbb, harminc ®v 

alatt tov§bb fejlesztette ®s kijav²totta mŤv®szet®t, megszabadult mindentŖl, ami 

haszontalan, pr·b§lva megŖrizni, ami ®rt®kes, am²g a jelen felfog§s§ig el nem jutott. 

Ennek az ²r§snak az ®rt®ke az ºsszehasonl²t§sban rejlik, meg kell Ŗrizn¿nk, hogy jobban 

meg®rts¿k hogyan fejlŖdºtt a st²lus. Azonban fontos ®szben tartanunk, hogy a mŤ nem 

Wang Xiangzhai ®rett tud§s§t t¿krºzi, amely hossz¼ idŖ alatt forrt ki. 

Nincs viszont, igaz§n nagy k¿lºnbs®g n®h§ny fejezet ñAz erŖ v§lt§sa a zhan zhuang-banò, 

ñAz inak ®s csontok edz®seò, ñErŖhaszn§latò ®s akºzºtt, amit az ut·bbi h¼sz ®vben 

tan²tott.  

A qi edz®s®rŖl sz·l· fejezet a klasszikus qi fejleszt®s elm®let®n alapult, alkalmazva 

Buddhista ®s Taoista l§t§sm·dokat is. Wang harminc ®ve m§r kritiz§lta ezeket az 

elm®leteket, elutas²totta ®s nem eml²tette Ŗket tºbb®. 

Amit ñAz ºt elem egyes²t®s®ò-ben ²rt, nem k¿lºnbºzºtt att·l, amit k®sŖbb tan²tott. 

Ugyan¼gy, mint a ñHat harm·ni§ò-ban, az elvet, hogy ña harm·nia az, amikor az ºsszes 

test m·dszer harm·ni§ban §ll egym§ssal, ®s nem az, amikor n®h§ny testr®sz bizonyos 

helyzetben, kapcsolatban §ll egym§ssalò megŖrizte. 
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Az ñElŖ²r§sok versekbenò fejezetben mondottak ®s k®sŖbbi tan²t§si kºzºtt nem tal§lok 

nagy k¿lºnbs®get. Csak a kifejez®sben ña forma nem lehet sz®tv§lasztvaò, val·sz²nŤleg 

xingti-nek (ford²t·: ti-test) kellene §llnia ®s nem xingju-nek (ford²t·: ju-eszkºz). K®sŖbb 

Wang gyakran mondta: ñl®lek ®s forma nem lehet elv§lasztvaò. Ez nem ellenkezik az 

eredeti szºveggel. 

A ñK¿zdelemò fejezet §ltal§nosan besz®l tradicion§lis elvekrŖl, de ezek ºsszef¿ggnek a 

k®sŖbbi tan²t§sokkal. Csak a kifejez®s, hogy ñaz alhas erŖsò v§ltozott az ñalhas teliò-re, 

valamint a ñqi bel®gz®se ®s ki§lt§sò §talakult shi sheng m·dszerr®. 

Az ut·bbi h¼sz ®vben Wang nem besz®lt s§rk§ny ®s tigris m·dszerekrŖl. A s§rk§ny 

m·dszer jelent®se az, hogy a test legyen tele erŖvel, fejtsen ki energi§t, az erŖ hirtelen 

eltŤnik, majd visszat®r, a v§lt§s korl§tlan ®s kiismerhetetlen. A tigris m·dszer, a tetteknek 

meg kell f®leml²teni¿k az ellenfelet, az erŖnek ºsszehangoltnak ®s teljesnek kell lennie a 

testben, amikor egy testr®sz c®lba ®r, a tºbbi t§mogatja, olyan vagy, mint egy b§tor, vad 

tigris, akitŖl f®lnek az emberek. Teh§t ebben a szºvegben sz· esik a s§rk§ny ®s tigris qi-

j®rŖl ®s a h§rom ºkºlrŖl. K®sŖbb Wang gyakran besz®lt a h§rom ºkºlrŖl, ahol a jian 

l®p®seket jelent, a zuan kezet, a guo pedig testmozg§st. Ezek az ºsszes kisz§m²thatatlan 

v§lt§sra utalnak a k¿zdelem sor§n. 

Tudatlans§gomb·l kifoly·lag, el®g b§tor voltam, hogy komment§ljam mesterem munk§j§t. 

Ha ²r§som szem®t, k®rem, bocs§ssanak meg nekem. Tal§n majd ®rtelmesebb emberek 

kijav²tanak. 

Yao Zongxun, Peking, 1963. augusztus 1. 
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ĐJRA NEH£Z IDŕK 

1966-ban megkezdŖdºtt az ¼gy nevezetett kultur§lis forradalom (manaps§g t²z ®v 

zŤrzavarnak nevezik). A sz§nd®k az volt, hogy leromboljanak minden trad²ci·t, ®s teljesen ¼j 

t§rsadalmat ®p²tsenek. Nem csak a tradicion§lis harcmŤv®szetek, de m®g a sport wushu-t is 

olyannak tekintett®k, amit ki kell ²rtani (a sport wushu-t, amely csak formagyakorlatb·l §llt, 

1969-tŖl ¼jra lehetett gyakorolni). 

Yao Zongxun-nak ¼jra fel kellett hagynia az yiquan tan²t§s§val, ez®rt elvesztette 

bev®tel®t. Yao k®rt munk§t a hat·s§gokt·l, akik elk¿ldt®k utc§t seperni. Fizet®se nagyon 

alacsony volt, csal§dja ®hezett. Mivel az iskol§t bez§rt§k, a k®t testv®r, Yao Chengguang ®s 

Yao Chengrong kor§n reggel utc§t takar²tani j§rtak apjukkal, ahol nem teljesen el®gett sz®n-

brikettet kerestek, amivel tudtak otthon fŤteni ®s meleg®telt k®sz²teni. 

1968. tel®n Yao Zongxun ¼j, sz®nsz§ll²t·i munk§t kapott. ReggeltŖl estig szenet cipelt a 

h§t§n. Rendszeresen ®jjel ®rt haza teljesen kimer¿lten. M®gis folytatta az yiquan gyakorl§s§t 

fiaival. Tavasszal ¼jra utc§t sºpºrt, zºlds®get §rult, t®gl§t gyŤjtºtt lebontott v§rosfalakr·l, ®s 

eladta azokat a Peking kºr¿li falvak lak·inak. A csal§d azonban ²gy is bajban volt, n®ha volt 

mit enni¿k, n®ha nem. A r®gi dicsŖs®g ®s rem®nyek hom§lyos eml®kekk® v§ltak. 

1969. §prilis§ban a pekingi hat·s§gok elhat§rozt§k, hogy az §lland·munka n®lk¿li 

lakoss§gnak vid®kre kell kºltºznie, hogy Ăeddz®k magukatò kem®ny munk§val. Yao 

Zongxun csal§dj§val a Changping prefektur§tusi Cuicun faluj§ban l®vŖ emberek 

kommun§j§ba kºltºzºtt. T²z ®vet tºltºtt ott. 

 

 

Yao Zongxun dolgozik a farmon. 1975. 

 

Apa ®s fiai minden nap kem®nyen dolgoztak eg®sz ®ven §t.  Minden szezon k¿zdelmet 

jelentett. A t®l volt a legkem®nyebb. £heztek ®s f§ztak v®kony ruh§ikban. Kem®nyen 
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dolgoztak, sokszor a falusiakn§l is kem®nyebben, de mivel nem volt gyakorlatuk ilyen 

munk§ban, nem voltak el®gg® eredm®nyesek, ez®rt gyakran kritiz§lt§k ®s b¿ntett®k Ŗket. 

Nem sz§m²tott milyen kem®nyen dolgozott Yao Zongxun, m§snap hajnali n®gykor felkelt 

edzeni. ¥t ·rakor felkeltette fiait is. Tavasz ®s Ŗsz kºzºtt rengeteg zhan zhuang-t ®s shi li -t 

gyakoroltak. T®len pedig a hideg miatt edz®s¿k nagy r®sze ¿t®sekbŖl, lºkŖk®zbŖl ®s szabad 

k¿zdelembŖl §llt. A ĂbokszkesztyŤkò, amiket a fi¼k haszn§ltak, ®desanyjuk varrta ºreg gyapj¼ 

sapk§kb·l. Est®nk®nt m®g otthon gyakoroltak zhan zhuang-t ®s shi li-t. Yao Zongxun gyakran 

olyan f§radt volt, hogy zhan zhuang kºzben h§t§t a falnak t§masztotta, de nem hagyta abba a 

gyakorl§st. Minden neh®zs®g ellen®re, ®lt benne a rem®ny, hogy az yiquan v®g¿l meg fogja 

kapni a meg®rdemelt elismer®st, ®s akkor majd fiainak ®s neki lesz valamij¿k, amit 

megoszthatnak majd orsz§gukkal ®s a vil§ggal. Ezekben, a neh®z idŖkben is, a k®t fi¼ folytatta 

az edz®seket ®s fejlesztett®k mŤvelts®g¿ket is, tanult apjuk §ltal. 

1975-ben n®h§ny fiatalember visszamehetett Pekingbe. Szeptemberben Yao Chengguang 

jegy§rusk®nt kezdett dolgozni trolibuszokon. Munka ut§n, apja idŖsebb tan²tv§nyainak h§z§ba 

j§rt gyakorolni vel¿k. Meg voltak dºbbenve, hogy a n®h§ny ®v alatt mennyit fejlŖdºtt. Neh®z 

volt elhinni, hogy az emberek kommun§j§ban tudt§k folytatni az edz®seket. Csak Ŗ tudta, 

milyen neh®z is volt val·j§ban. 

Vas§rnaponk®nt Chengguang megl§togatta sz¿leit. Pekingi kereset®nek kºszºnhetŖen, 

®lete rendezŖdºtt.  Minden alkalommal, amikor meg®rkezett, apj§nak meg kellett mutatnia 

n®h§ny mozdulatot, hogy az l§ssa, rendesen edzett-e a h®t folyam§n. 

 

 

Yao  Chengguang megl§togatja sz¿leit 1977-ben 
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Jap§n kapitul§ci·ja ut§n, Kenichi Sawai hazautazott ®s ®vekig nem tudta kapcsolat§t 

§polni Wang-gal ®s Yao-val. Felhaszn§lva a judo-ban,  ®s kendo-ban szerzett gyakorlat§t ®s 

tud§s§t, megalkotta saj§t rendszer®t, amelyet taikiken -nek nevezett el. K¿zdelmekben 

legyŖzºtt n®h§ny jiu jitsu, kobu jitsu, kendo ®s karate mestert. Sokuk g¼nyosan 

megmosolyogta Sawai-t, l§tva az alacsony embert, aki olyan dolgokat gyakorolt, ami 

egy§ltal§n nem tŤnt harcmŤv®szetnek. Azt mondt§k, hogy r¼g§sai rosszabbak egy kezdŖ 

karat®s®in§l. Csak pr·b§t t®ve voltak k®pesek bel§tni, hogy a Ănevets®ges sr§cò tud§sa milyen 

magas szintŤ, ®s milyen vesz®lyesek a r¼g§sai. Sok§ig azonban nem voltak hivatalos 

tan²tv§nyai ®s egyed¿l gyakorolt minden nap. Egyr®szt az®rt, mert a k²nai yiquan 

edz®sm·dszerei t¼lzottan szokatlanok voltak, m§sr®szt pedig az®rt, mert Sawai-t nem 

®rdekelt®k annyira a tan²tv§nyok. 

Sok minden megv§ltozott az ut§n, hogy tal§lkozott Masutatsu Oyama-val, a kyokushin 

karate megalap²t·j§val. Sawai, Oyama tan§csad·ja lett. Oyama megengedte, hogy legjobb 

tan²tv§nyai Sawai-jal is gyakoroljanak.  InnentŖl fogva sok kyokushin dojo-ban elterjedt a 

taiki -ken ®s az yiquan (jap§nul iken) gyakorl§sa is. 

A taiki -ken Jap§nban tºrt®nŖ elterjed®se ®s Eur·p§ba hozatal§n (Jan Kallenbach §ltal, 

aki Sawai-t·l tanult ®s 7 danos kyokushin karate mester) k²v¿l, szinte nem volt az yiquan 

megtal§lhat· K²n§n k²v¿l. Guo Lianying ®s Wang Shujin Taiwan-on ®ltek. Hab§r tanultak 

egy ideig Wang Xiangzhai-t·l, fŖ st²lusuk nem az yiquan volt. Guo Lianying k®sŖbb az 

USA-ba kºltºzºtt, de ott Guangping st²lus¼ taijiquan-t oktatott. Wang Shujin h§rom 

klasszikus belsŖ st²lust oktatott: taijiquan -t, xingyiquan-t ®s baguazhang-ot Taiwan-on ®s 

Jap§nban. 

Az yiquan bizonyos fejlŖd®s®re volt lehetŖs®g Hong Kong-ban, ahol Han Xingyuan ®lt. 

Han yiquan-ja viszont kºzelebb §llt Wang Xiangzhai kor§bbi tan²t§saihoz, mint Wang 

k®sŖbbi felfog§s§hoz ®s Yao Zongxun tov§bbi fejleszt®s®hez. Han az Egyes¿lt Ćllamokba 

utazott, ®s ott kezdte el az yiquan-t terjeszteni, k¿lºnºsen Kaliforni§ban. Han amerikai 

tan²tv§nyai k®rt®k, hogy maradjon ®s tan²tson ott hosszabb ideig, de nem ®rdekelte, ez®rt 

megk®rt®k, hogy aj§nljon valaki m§s szak®rtŖt, aki letelepedne az USA-ban. 

Hab§r a testv®rp§r Han Xingyuan ®s Han Xingqiao Wang Xiangzhai-t·l tanultak, 

Xingyuan hivatalosan You Pengxi, Xingqiao pedig Zhao Daoxin tan²tv§nya volt. Az®rt volt 

ez, mert apjukkal egy¿tt ®rkeztek Wang-hoz. Wang Xiangzhai k®sŖbb kritiz§lta a mester-

tan²tv§ny rendszert, de abban az idŖben ezt m®g alkalmazt§k. Amikor a Han testv®rek apja 

Wang tan²tv§nya lett, fiai nem tanulhattak ugyanabban a gener§ci·ban. Ez®rt alakult ki a 

form§lis viszony You-val ®s Zhao-val. 
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Mivel form§lisan You Pengxi tan²tv§nya volt, Ŗt kellett aj§nlania, amikor m§sik mestert 

k®rtek. A kong jin  m·dszer, amely sokban k¿lºnbºzik az yiquan-t·l, ²gy meglehetŖsen 

n®pszerŤv® v§lt az Egyes¿lt Ćllamokban. 

Hab§r az ¼gynevezett kultur§lis forradalom v®get ®rt 1976-ban, ®s a harcmŤv®szeteket 

nem b²r§lt§k m§r t¼lzottan az utols· ®vekben, Wang Xiangzhai ºrºkºs®nek, Yao Zongxun-

nak 1979-ig az emberek kommun§j§ban kellett maradnia. Ebben az idŖben Wang Xuanjie 

(Yao Zongxun, Yang Demao ®s Li Yongzong tan²tv§nya) akt²van tev®kenykedett 

Pekingben. Đgy kezdett mag§r·l nyilatkozni, hogy Ŗ Wang Xiangzhai ºrºkºse. Hamarosan 

az Ŗ §ga, amely a dachengquan nevet haszn§lta, n®pszerŤv® v§lt. 

Pontosan a kultur§lis forradalom idej®n, a hong kong-i sz§rmaz§s¼ Bruce Lee 

filmkarrierje fel²velt. A jeet kune do megalap²t·ja ®s egyben sz²n®sz, kiki§ltotta a 

harcmŤv®szetek forradalm§t. N®h§nyakat elk§pr§ztatott a Ăforman®lk¿lis®gò elm®lete, m§sok 

viszont nem ®rtett®k. Fontos r§mutatnunk elm®lete egyik forr§s§nak pontj§ra, amely nem 

annyira ismert. 

Amikor Bruce m§r egy ideje gyakorolta a wing chun-t, tanult m®g hung kuen-t, choy lee 

fut -ot ®s judo-t, apja, aki Liang Zipeng (Liang Tzu-peng) tan²tv§nya volt, aj§nlotta fi§nak, 

hogy tal§lkozzon Liang-gal. Liang Wu Yihui, liuhebafa mester, tan²tv§nya volt, akivel Wang 

Xiangzhai Shanghai-ban tal§lkozott. Wang tan²tv§nyai ebben az idŖben liuhebafa-t, Wu 

tan²tv§nyai pedig yiquan-t tanultak. Mindk®t st²lus befoly§solta a m§sikat. Liang Zipeng 

fŖleg You Pengxi-vel gyakorolt egy¿tt.  

Lee-t nagyon megfogta, az, amit Liang tan²tott ®s szeretett volna tanulni tŖle. Azonban 

amikor Liang kºzºlte, hogy a felt®tel az, hogy Lee adjon fel ®s felejtsen is el mindent, amit 

addig tanult, Lee nem egyezett bele. V®g¿l is teh§t nem tanulhatott Liang-t·l, de n®h§ny 

elŖad§st meghallgathatott. Ez®rt nincs nyoma a jeet kune do-ban a liuhebafa ®s az yiquan 

edz®selm®leteinek, de elvi sugallatai egy®rtelmŤek. 
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A TAVASZ V£G¦L MEG£RKEZIK 

1979-ben Yao Zongxun visszat®rt Pekingbe. Hab§r soha nem hagyta abba az edz®st ®s fiai 

tan²t§s§t, tudta, hogy m§s kºrnyezetben sokkal tºbbet fog tudni tenni az yiquan 

n®pszerŤs²t®se ®rdek®ben, ®s a k²v§ns§g, amelyet hossz¼ idŖvel ezelŖtt tan§ra, Wang 

Xiangzhai kifejezett, v®gre teljes¿lni fog. Sok idŖ eltelt ®s megºregedett. Most, a 

megv§ltozott helyzetben, elhat§rozta, hogy minden erej®vel azon lesz, hogy az yiquan v®g¿l 

elismertt® ®s h²ress® v§ljon, amilyen gyorsan csak lehet. 

 

 

Balr·l: Li Wentao, Zhao Daoxin, Yao Zongxun 

 

Szerencs®re, a kultur§lis forradalom ut§n, a hivatalos §ll§spontot, hogy a wushu-t csak 

formagyakorlatokra szŤk²tett®k, elvetett®k. A sanda (san shou) k®pz®se a sport wushu r®sz®v® 

v§lt. A trad²ci·t, a n®pi harcmŤv®szeteket ¼jra szabadon lehetett gyakorolni. 

Yao Zongxun bel§tta, hogy az egyetlen ¼t, amivel meggyŖzheti az embereket az yiquan 

®rt®keirŖl, egy ¼j tan²tv§nyokb·l §ll· csapat magas szintre hoz§sa, rºvid idŖ alatt. Az intenz²v 

harci edz®sek, sok k¿zdelemmel tark²tva, az 1940-es ®vekhez hasonl· val·di k¿zdŖk 

fejleszt®se megkezdŖdºtt. A r®gebbi idŖk tan²tv§nyai m§r t¼l idŖsek voltak ahhoz, hogy ²gy 

gyakoroljanak. Ez®rt kiv§lasztott§k legjobb tan²tv§nyaikat ®s megengedt®k, hogy Yao 

csapat§ba §lljanak. A csoport tagjai voltak: Yao Chengguang, Yao Chengrong, Cui Ruibin, 

Liu Pulei, Wu Xiaonan, Gao Changyou, Sun Jiafu ®s Peng Zhengdi. 

Nyolc ·r§t edzettek naponta. Reggel nyolct·l d®lig fŖleg zhan zhuang-t ®s shi li-t, de tui 

shou-t ®s pontkesztyŤs, zs§kos gyakorl§st is tartottak. D®lut§n kettŖtŖl hatig fŖleg tui shou ®s 

san shou edz®s volt. Yao Zongxun ragaszkodott hozz§, hogy a k¿zdelem olyan kºzel §lljon a 

val·di harchoz, amennyire csak lehet. 
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Yao Chengguang jegy§rusk®nt dolgozott trolibuszon. K®rte, hadd v§ltoztasson §ll§st, 

hogy tudjon edzeni minden nap. A trolibusz v§llalatn§l kapott ®jjeliŖri §ll§st. Nappal edzett, 

®jjel dolgozott. Tudott aludni egy kicsit kora reggel, az edz®sek kºzºtt, ®s este munka elŖtt. 

Munka kºzben gyakran elŖfordult, hogy f®lig §llva, h§t§t nekit§masztva a falnak, elaludt. 

 

 

¦lŖk balr·l: m§sodik Bu Enfu, negyedik Yao Zongxun 

Ćll·k: harmadik Liu Pulei, negyedik Cui Ruibin, nyolcadik Yao Chengguang 

 

Yao Zongxun m§r az 1940-es ®vekben nagyfok¼ kreativit§st mutatott ®s ¼j²t· szellemet 

k®pviselt az yiquan edz®sekkel kapcsolatban. K®sŖi ®veiben is megŖrizte nyitotts§g§t. 

£szrevette, hogy a nyugati boksz, amely m§r kor§bbi ®veiben is ®rdekelte, nagyot fejlŖdºtt ez 

idŖ alatt (az ºkºlv²v§s tiltott volt K²n§ban 1957. ·ta). Nagyon szerette n®zni az amerikai profi 

k¿zdŖket. A sanda, amely akkor kezdett fejlŖdni, nagym®rt®kben mer²tett az 1970-es ®s 80-as 

®vek fordul·j§n rendezett d®l-kelet §zsiai szabadk¿zdelmi versenyekbŖl. Az yiquan tov§bbi 

fejlŖd®s®ben nagy szerepet j§tszott a bokszmeccsek n®z®se ®s a sanda gyakorl·ival val· 

kapcsolat. Ez azonban nem azt jelentette, hogy az yiquan-os ¼gy k¿zdene, mint egy bokszol·. 

Az yiquan-nak teljesen m§s a strat®gi§ja, m®g mindig kºzelebb §ll a klasszikus xingyiquan-

hoz. A teljes test ºsszehangolt alkalmaz§sa t§mad§skor ®s az ellenf®l egyens¼ly§nak 

kibillent®se (az ellenf®l v®dekez®s®nek ºnmaga ellen ford²t§sa is), teljesen m§s helyzeteket 

teremt. 

Egyszer, amikor a csapat l®p®ses tui shou-t gyakorolt, Zhang Zhong ®rkezett meg. 

MeglepŖdºtt, hogy Yao lºkŖk®z gyakorl§sa teljesen m§shogy n®z ki, mint Wang Xiangzhai 

idej®ben. Abban az idŖben, azt fix§lt §ll·helyzetben gyakorolt§k, ami kedvezett az erŖ 
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robban®kony alkalmaz§s§nak. Zhang megk®rdezte: ĂHogyan tudod megtal§lni az erŖt, ®s 

robban®konyan alkalmazni l®p®s kºzben?ò Yao Zongxun elmosolyodott ®s elmagyar§zta, 

hogy a gyakorl·nak l®p®s kºzben kell megtal§lnia a helyes erŖt, amit ¼gy h²vnak, hogy az 

egyens¼ly fel®p²t®se a mozg§sban, amely sokkal jobban megfelel a szabad k¿zdelem 

kºvetelm®nyeinek. 

 

       

Yao Chengguang ®s Cui Ruibin                     Yao Chengguang Xinye-ben tan²t 

 

A tudom§ny folyamatosan fejlŖdik. Jobb utakat, ®s a kreat²v fejlŖd®s fontos elemeinek 

gyakorlati bizony²t®kait keresi. Ha azonban a trad²ci·k eredm®nyeit figyelmen k²v¿l hagyn§, 

az olyan lenne, mint a foly· eredet, vagy a fa gyºk®r n®lk¿l. Az ¼j ®p²t®se nem a trad²ci· 

kiselejtez®se ®s lerombol§sa, hanem az ®rt®kes elemek ®s tapasztalatok be®p²t®se §ltal 

tºrt®nik. 

1982-ben kialak²tott§k a sport wushu sanda verseny®nek szab§lyait. Ćprilisban ºssz-

k²nai versenyt rendeztek. Yao Chengguang Peking Chaoyang ker¿let®ben elindult a 

selejtezŖversenyen. Ellenfele, Liu  sanda gyakorl· volt. Liu kiss® megijedt, megtudva, hogy 

Yao Zongxun fi§val kell megm®rkŖznie. Odament Yao Chengguang-hoz ®s azt mondta neki, 

hogy mivel ez csak verseny, ne ¿ssºn erŖsen. Chengguang-nak, nem volt versenytapasztalata,  

ez®rt komolyan vette, ®s b·lintott, hogy meg®rtette. Az ellenf®l viszont a k¿zdelem elej®n 

azonnal, teljes erŖvel fejbe akarta r¼gni. Yao kit®rt, de ellenfele azonnal ºkºllel t§madott. Yao 

r§®bredt, hogy ellenfele be akarta csapni. Egy pillanatig hezit§lt, de mivel ellenfele 

egyfolyt§ban teljes erŖvel t§madta, Yao §tvette a t§mad§st ®s k®t ºkºlcsap§st m®rt t§mad·ja 

fej®re. A k¿zdelem a 47. m§sodpercben v®get ®rt ki¿t®ssel. 

Ez nagy felfordul§st keltett. Sok wushu gyakorl·, b²r· ®s hivatalos ember volt jelen. 

Mindannyian megdºbbentek, hogy az egyik legjobb sportol·juk ²gy kikapott egy sov§ny 

fi¼t·l, aki a hivatalos szºvets®g §ltal t§mogatott csapaton k²v¿lrŖl ®rkezett. Ha ez valahol 
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m§shol tºrt®nik, Yao Chengguang val·sz²nŤleg nagy karriert futott volna be, ®s az yiquan 

hatalmas n®pszerŤs®get aratott volna hamarosan. Sajnos, azonban minden m§sk®pp tºrt®nt. 

Ez ut§n a l§tv§nyos gyŖzelem ut§n, Yao Chengguang tov§bb gyakorolt az ºssz-k²nai 

versenyre. Azonban egyszercsakétºrºlt®k a Chaoyang ker¿let list§j§r·l. A hivatalos indok 

az volt, hogy Yao tºbb mint h§romszor ¿tºtte ellenfel®t fejen (a szab§ly h§romn§l tºbbet nem 

engedett), ez®rt tºrºlt®k az eredm®nyt, ®s soha tºbbet nem engedt®k sanda versenyen indulni. 

Ez elk®pesztŖ volt. Mindenki l§tta, hogy csak k®t ¿t®s volt, ®s a b²r·k is megerŖs²tett®k a 

gyŖzelm®t. A dºnt®st k®sŖbb hozt§k, hamis okb·l.  

Amint k®sŖbb kider¿lt, az igazs§g a sz²nfalak mºgºtt eg®sz m§s volt. Hossz¼ idŖ ut§n, 

amikor a wushu ®s k¿zdelem viszony§t tiltott§k, a sanda csak most kezdett fejlŖdni. Nem volt 

kºnnyŤ a hat·s§gokat meggyŖzni, hogy elfogadj§k ezt, az erŖt alkalmaz· sportot. A 

szervezŖk att·l f®ltek, hogyha Yao Chengguang ¼jra ki¿t valakit az ºssz-k²nai versenyen, a 

sanda ellenzŖinek alapot ny¼jtan§nak, hogy betiltass§k ezt a sport§gat. Ez®rt nem engedt®k 

Yao-t tov§bb. A szab§lyokat is megv§ltoztatt§k, a fejre m®rt erŖs ¿t®seket betiltott§k. V®g¿l a 

sanda tov§bb fejlŖdhetett ®s hivatalos elismer®st kapott 1987-ben (a kor§bbi versenyeket a 

tapasztalatszerz®s idŖszak§nak tekintett®k). Sajnos Yao Chengguang ®s az yiquan fizetett 

®rte. 

Ebben az idŖben Yang Shaogeng (Wang Xiangzhai tan²tv§nya) a Henan tartom§nyi 

Luoyang-ban tan²tott. Tan²tv§nya, Song Yanhai indult az ºssz-k²nai versenyen. Yang 

elhozta Song-ot Pekingbe, ²gy Yao Zongxun fel tudta k®sz²teni a versenyre. Yao 

Chengguang-ot v§lasztott§k, hogy k®sz²tse fel a k¿zdelmekre. Song folyamatosan 

panaszkodott, hogy Yao Chengguang t¼l erŖs ®s gyors neki, ®s rem®nytelen a Yao-val val· 

k¿zdelme. A k®t h®t intenz²v edz®snek kºszºnhetŖen, azonban j·l felk®sz¿lt a versenyre. 

M§sodik helyezett lett, csak a Pekingi Testkult¼ra Akad®mia sanda szak§nak sportol·ja 

tudta legyŖzni. 

A hong kong-i Huo Zhenhuan (Fok Chun Wan, Ian Fok), a befoly§sos ¿zletember, Huo 

Yingdong (Fok Ying Tung, Henry Fok) fia, yiquan-t kezdett tanulni Han Xingyuan-t·l. 

Jelenleg Ŗ az elnºke a Hong Kong-i Yiquan Egyes¿letnek ®s alelnºke az Ćzsiai Wushu 

Szºvets®gnek. 1978-ban kezdett, a wushu mozg§s§nak fejleszt®se ®rdek®ben, Pekingbe j§rni. 

Tang Rukun (Wang Xiangzhai tan²tv§nya) aj§nl§s§ra, Yao Zongxun-t·l kezdett tanulni. 

1981-tŖl, az edzŖ csapatt·l, ®s az yiquan m·dszer®nek fejleszt®s®tŖl ®s tan²t§s§t·l 

elk¿lºn¿lten, Yao Zongxun a Testkult¼ra Pekingi Bizotts§g§nak Tudom§nyos Kutat§si 

R®szleg®vel kezdett egy¿ttmŤkºdni. A sporthat·s§gokat ®rdekelte a sportok ®lettani hat§sa. 

Az ®lettan a sport fontos elem®v® v§lt nyugaton, de a kultur§lis forradalom idŖszaka 
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visszavetette K²n§t e ter¿leten is. Mivel az yiquan hangs¼lyt fektet az ®lettani hat§sokra is, ®s 

Yao Zongxun racion§lis hozz§§ll§sr·l tett tan¼bizonys§got, elhat§rozt§k, hogy felhaszn§lj§k 

tapasztalatait. S¼lyemelŖk, ¼sz·k, asztaliteniszezŖk, t§volugr·k ®s m§s sport§gak k®pviselŖi 

tanultak Yao-t·l egy idŖben. Yao sz§m§ra is fontos volt ez, mert ²gy, e kapcsolatok §ltal, a 

sport ®s testkult¼ra ter¿let®n szerzett tudom§nyos ismereteit tudta bŖv²teni. Ez yiquan-ja 

fejlŖd®s®t is seg²tette. 

Ebben az idŖben, Yao Zongxun megengedte fiainak, hogy vezess®k a csapat edz®seit. Ez 

is az yiquan tan²t§s r®sze volt. N®h§ny tan²tv§ny, Zhang Wenxian, Ma Fuqiu ®s Zhang 

Kezhong, Henan tartom§nyb·l, ²gy gyakorlatilag Yao Chengguang-t·l tanult. Sok egy®b 

st²lus k®pviselŖje ®rkezett, hogy ºsszem®rje tud§s§t a Yao testv®rekkel ®s egy®b 

tan²tv§nyokkal. Ez is seg²tett, hogy az yiquan tan²tv§nyok gazdag tapasztalatokat 

szerezzenek. 

 

 

Balr·l: harmadik Yao Chengguang, negyedik Cui Ruibin. 1984. 

 

1984-ben Zhang Wenxian megh²vta Yao Zongxun-t, hogy tan²tson a Henan 

tartom§nybeli Kaifeng-ben. Mivel azonban elfoglalta a Testkult¼ra Pekingi Bizotts§g§nak 

Tudom§nyos Kutat§si R®szleg®ben v®gzett munka, megengedte fiainak, Yao Chengguang-

nak ®s Yao Chengrong-nak, hogy odautazva, tapasztalatot szerezzenek a tan²t§s ®s az yiquan 

n®pszerŤs²t®se ter®n. Egy h·napot tºltºttek Kaifeng-ben, ahol a helyi tan²tv§nyok tui shou ®s 

san shou tud§s§t jav²tott§k elsŖsorban. K®sŖbb e tan²tv§nyok sok sanda versenyt megnyertek 

Kaifeng-ben ®s Henan tartom§nyban. 

1984-ben a Pekingi Wushu Szºvets®gen bel¿l, megalakult a Pekingi Yiquan Kutat§si 

Egyes¿let. Yao Zongxun-t v§lasztott§k elsŖ elnºk®v®. 
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Yao Zongxun sok neh®zs®gen ment kereszt¿l. Hab§r eg®szs®ge is megs²nylette ezeket, 

nem tºrŖdºtt vele. Az abszurd politikai helyzetbŖl kifoly·lag, ®vtizedek mentek k§rba, Yao 

Zongxun nem tºrŖdºtt mag§val, csak azzal, hogy ºrºkºsºket tan²tson, ²gy az yiquan a 

csap§ssorozatok ellen®re, elismer®st szerzett K²n§ban ®s k¿lfºldºn, m®g ha ez ®let®be is 

ker¿lt. 1985. janu§rj§ban elhunyt. 

Az yiquan n®pszerŤs²t®s®t ®s fejleszt®s®t §tvett®k Yao Zongxun fiai ®s m§s tan²tv§nyok. 

1985. nyar§n elkezdtek egy¿tt edzeni Dongzhimen-hez kºzel. ŕsszel ¼j tan²tv§nyokat 

kezdtek toborozni. Zhang Zhong idŖlegesen §tvette a Pekingi Yiquan Kutat§si Egyes¿let 

elnºki feladatait. A kºvetkezŖ v§lasztott elnºk Bo Jiacong lett, Yao Zongxun idŖsebb 

gener§ci·j¼ tan²tv§nya. Yao Chengguang ®s Yao Chengrong alelnºkºk lettek. 

Yao Zongxun yiquan-ja gyorsan fejlŖdºtt utols· ®veiben. Kezdte megl§tni az ¼j t§vlatokat 

®s lehetŖs®geket. Elkezdett meg²rni egy kºnyvet, de v§rni akart a befejez®ssel, mert biztos 

volt benne, hogy ¼jabb §ttºr®s fog v®gbemenni, ®s akkor m®g jobb lesz mŤve. M®gis befejezte 

kºnyv®t sietŖsen, amikor ®szlelte, hogy nincs m§r sok ideje h§tra. A mŤvet, az ĂYiquan-

Zhongguo shizhan quanfaò-t (Yiquan-A val·di k¿zdelem k²nai m·dszere), 1987-ben adt§k ki 

Hong Kong-ban. 1994-ben ¼jra kiadt§k Pekingben, a Yao testv®rek iskol§inak belsŖ 

haszn§lat§ra. Yao Zongxun n®h§ny egy®b anyagot is h§trahagyott, amelyeket Yao 

Chengguang alkalmass§ tett a kiad§sra. 

 

Yao Chengguang Wang Yufang-gal (Wang Xiangzhai l§nya) ®s Zhao Daoxin-nal 

 

Ilias Calimintzos Franciaorsz§gb·l, j·l ismert versenyzŖ ®s edzŖ volt. ŕ volt az egyetlen, 

akinek eur·paik®nt alkalma volt tanulni valamennyit kºzvetlen¿l Yao Zongxun-t·l. A mester 

hal§la ut§n Calimintzos ¼jra meg®rkezett K²n§ba, hogy tanuljon Yao Chengguang-t·l, Yao 

Chengrong-t·l ®s Cui Ruibin -tŖl. Most Ŗ vezeti az egyik jelentŖs, K²n§n k²v¿li yiquan 

iskol§t. 
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Yao Chengguang ®s Ilias Calimintzos 

 

E mŤ szerzŖje, Andrzej Kalisz, 1980-85. kºzºtt tanult judo-t, karate-t ®s aikido-t. 1985-

ben kezdett taijiquan -t gyakorolni ®s a Vars·i Egyetemen keleti nyelveket tanulni. 1986-

ban kezdett k²nai nyelvet ®s kult¼r§t tanulni, azzal a gondolattal, hogy K²n§ba utazik ®s a 

legnagyobb mesterektŖl taijiquan -t tanul. 

1985-ben egy szingap¼ri harcmŤv®sz mester, Shi Wang - Oroszl§n Kir§ly, Pekingbe 

®rkezett. Kapcsolatot akart teremteni wushu kºrºkkel. Megk®rdezett valakit az utaz§si 

irod§ban, amelyik az ¼tj§t szervezte, hogy tudnak-e h²res szak®rtŖrŖl. Tºrt®netesen az illetŖ 

Yao Zongxun tan²tv§nya volt. ŕ felh²vta Yao Chengguang-ot, hogy akar-e tal§lkozni 

Oroszl§n Kir§llyal. A Huaqiao hotelben tal§lkoztak. Meg§llapodtak, hogy b§rmit 

alkalmazhatnak a k¿zdelemben, de ker¿lik a m§sik megsebes²t®s®t, csak felm®rik egym§s 

tud§s§t. Az elsŖ menetben Yao bemutatta, hogy k®pes kontroll§lni ellenfele kez®t, hogy 

b§rmikor meg¿sse ez §ltal ellenfel®t. A m§sodik menetben Oroszl§n Kir§ly vadul t§madott.  

Yao kihaszn§lva ellenfele lend¿let®t, megr§ntotta, aki ez §ltal elvesztette egyens¼ly§t, ®s 

elŖreesett, Yao ekkor jelz®s szinten, h§tulr·l ¿t®st m²melt a fej®re. 

1986-ban Wang Yingchi megh²v§s§ra, Yao Chengguang ®s Cui Ruibin a Shanxi 

tartom§nybeli Changzhi-be utazott yiquan-t tan²tani. Ding Gailu, helyi xingyiquan mester, 

hallott az yiquan hat®konys§g§r·l. Elment az egyik edz®sre ®s megk®rdezte, hogy pr·b§ra 

teheti-e Yao vagy Cui k®pess®geit. Megbesz®ltek egy sz§llodai tal§lkoz·t. ElŖszºr Yao-t 

tesztelte tui shou-val. Ding, aki 30 ®ve gyakorolt xingyiquan-t, magas szintŤ tud§sa ®s j· 

technik§ja volt. Nem v§rta, hogy az alacsony ®s v®kony Yao sok mindent tehetne ellene. 



46 

 

Vadul t§madott, de Yao gyorsan xuanfa-val (elfordul§sos m·dszer) reag§lt, elford²tva Ding 

test®t tengelye kºr¿l, majd r§lºkte egy asztalra. KºvetkezŖ t§mad§s§t nem kºzvetlen¿l 

hajtotta v®gre, hanem megpr·b§lta ellºkni Yao karj§t, hogy utat nyisson t§mad§s§nak. Ćm 

Yao megŖrizte stabil helyzet®t ®s testtart§s§t, melyrŖl Ding visszapattant ®s egy kanap®n 

landolt. Ekkor Ding pr·b§t tett Cui-val is, de ¼jra kider¿lt, hogy nincs es®lye. ĉgy elkezdett 

tanulni Yao-t·l ®s Cui-t·l. K®sŖbb Ŗ lett az yiquan fŖ propag§l·ja Changzhi-ben. 

Ugyanez ®v j¼lius§ban Yao Chengguang Guizhou tartom§nyban, Guiyang-ban tan²tott. 

1987-ben Kaifeng-be, majd a Henan tartom§nybeli Xinye-be utazott. 

Huo Zhenhuan (Ian Fok) sokszor jºtt Pekingbe Yao Chengguang-nal ®s YaoChengrong-

gal gyakorolni. 1988-ban megh²vta 3 h·napra Ŗket Hong Kong-ba tan²tani. Ćm ez nem volt 

annyira egyszerŤ. A testv®rp§r elment a megfelelŖ hat·s§ghoz ¼tlev®l®rt, de falba ¿tkºztek. A 

val·di k²nai harcmŤv®szet nem l®tezett a b¿rokrat§k sz§m§ra, nem volt a rendszer r®sze. 

Amikor mondt§k, hogy utaz§suk c®lja a zhongguo wushu (k²nai harcmŤv®szet) 

n®pszerŤs²t®se, a hivatalnok megk®rdezte Ŗket, hogy melyik akad®mia wushu szak§n 

v®geztek, ®s milyen versenyeredm®nyeik vannak. Amikor kider¿lt, hogy az egyik testv®r a 

trolibusz v§llalatn§l biztons§gi Ŗr, a m§sik pedig a v²zmŤvek v²z·r§inak ellenŖre, az ember 

kinevette Ŗket ®s azt tan§csolta, hogy felejts®k el az utaz§st. V®g¿l, Huo Zhenhuan 

kºzbenj§r§s§ra a wushu szºvets®gn®l, m®gis kaptak ¼tlevelet. 

J¼niusban ®rtek Hong Kong-ba. Tºbb harcmŤv®szet k®pviselŖje is eljºtt a bemutat·jukra. 

Az improviz§lt lºkŖk®z bemutat· nagy hat§st tett a n®zŖkre. 

Sok ember l§togatta az edz®seket. H§rom h·nap m¼lva m®g mindig jºttek ¼j gyakorl·k, 

ez®rt meghosszabb²tott§k marad§sukat tov§bbi h§rom h·nappal. A hong kong-i nyitott wushu 

bajnoks§gon a testv®rp§r ¼jabb bemutat·t tartott, amely tapsvihart aratott. Tºbb hong kong-i 

magazinban ®s ¼js§gban jelent meg cikk az yiquan-r·l ®s a Yao testv®rekrŖl. 

 

Yao Chengguang ®s Huo Zhenhuan Hongkongban 
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1989-ben Andrzej Kalisz ®rkezett K²n§ba, ahol 2 ®vet tºltºtt el, folytatva a sinol·giai ®s 

taijiquan  tanulm§nyait Pekingben. A m§sodik ®vben megkezdte az yiquan alapjainak 

tanul§s§t is, de fŖleg a Chen st²lus¼ taijiquan-ra ºsszpontos²tott. Lengyelorsz§gba 

visszat®rve m®g mindig taijiquan -t tanult, de ®rdeklŖd®se egyre ink§bb az yiquan fel® 

fordult. Egyre tºbbet gyakorolta a zhan zhuang-t ®s shi li-t. 

Az 1980-as ®vek elej®n Kenichi Sawai ¼jra kapcsolatba tudott l®pni Yao Zongxun-nal. 

Sawai tan²tv§nya, Sato Seiji Pekingbe utazott tanulni. Sawai aj§nl§s§ra, 2 ®vig tanult Yao 

Zongxun-t·l. Vide·kat k®sz²tett Yao Zongxun-nal az yiquan gyakorlatair·l. Yao hal§la ut§n 

Sawai ®s tan²tv§nyai meg tudt§k n®zni az anyagot. Miut§n megn®zt®k, Sawai ezt mondta 

tan²tv§nyainak: ĂYao a negyven ®v alatt nagyot haladt. Yiquan-ja sokkal fejlettebb. £n vagyok 

a legjobb Jap§nban, Yao Zongxun viszont az eg®sz vil§gon a legjobb volt. ŕ meghalt, de 

menjetek el Pekingbe a fiaihoz. El kell hoznotok a vil§g legjobb harcmŤv®szet®t Jap§nba.ò 

1988-ban Kenichi Sawai elhunyt. 1989. tel®n Sawai h§rom tan²tv§nya: Tano, Saito ®s 

Kubo Isato meg®rkezett Yao Chengrong h§z§hoz. L§tva az alacsony, sov§ny Chengrong-ot, 

nem tudt§k elhinni, hogy olyan nagy harcos, ahogy mes®lt®k r·la. A sokkal magasabb ®s 

s¼lyosabb Tano lºkŖk®z pr·b§t akart tenni. Kimentek. Amint Tano t§madott, Yao azonnal 

robban®kony erŖvel reag§lt, visszalºkve Tano-t, ¼gy hogy nekiesett a falnak h§ta mºgºtt ®s a 

fºldre zuhant. A kºvetkezŖ pr·b§lkoz§s§n§l Tano elkapta Yao fej®t. Yao erre ¼gynevezett 

§tl·s r§nt§ssal v§laszolt, ®s ellenfele ¼jra a fºldºn tal§lta mag§t. Ezut§n Tano nem 

pr·b§lkozott ¼jabb t§mad§ssal, hanem a v®dekez®sre ºsszpontos²tott. Yao, amikor meg®rezte 

Tano merevs®g®t, kihaszn§lta ellene, ®s r§lºkte egy t®glarak§sra. Ezut§n Saito akart pr·b§t 

tenni. Az eredm®ny hasonl· volt. Az egyik pr·b§lkoz§sn§l Saito kirep¿lt a kapun az utc§ra, 

megr®m²tve egy ker®kp§rost. Ezut§n Kubo ®rintette ºssze karj§t Yao-val, de az elsŖ 

mozdulatb·l r§jºtt, hogy b§rmit is tenne, es®lytelen lenne. KºvetkezŖ alkalommal Yao 

Chengguang-gal tal§lkoztak a Beijing Minzu hotelben. A lºkŖk®z pr·ba eredm®nye hasonl· 

volt. 

Tano, Saito ®s Kubo felh²vta Jap§nt, hogy meghosszabb²ts§k szabads§gukat. Tano t²z 

napig, Saito tizenºt napig ®s Kubo egy eg®sz h·napig maradt. Miut§n visszat®rtek Jap§nba, 

megbesz®lt®k m§s taiki -ken gyakorl·kkal, hogy tal§lkozzanak a Yao testv®rekkel, ®s 

tanuljanak tŖl¿k. Đgy dºntºttek, hogy megh²vj§k a testv®rp§rt Jap§nba. 
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1992-ben a Yao ikrek Jap§nba ®rkeztek. Jap§n magazinok ®s ¼js§gok ²rtak r·luk. Sok 

anyag jelent meg a ĂBujutsuò-ban (ĂWushuò) ®s a ĂKarate Doò-ban. Mivel a riporterek 

visszavonult k¿zdelmi versenyzŖk voltak, szem®lyesen tehett®k pr·b§ra a testv®rek tud§s§t. 

A legtºbb ·r§t Yokohama-ban, egy parkban, kºzel a tengerhez tartott§k. A riporterek ide 

®rkeztek meg. Egyszer a ĂKarate Doò ¼js§g²r· csoportja ®rkezett meg. Egyik¿k ezt mondta: 

ĂEl®g sokat tudunk a k²nai wushu-r·l, sok mesterrel tal§lkoztunk. Jap§nba ®rkezve csak 

besz®ltek nagy tud§sukr·l, amikor viszont megk®rdezt¿k, hogy kipr·b§lhatjuk-e k®pess®geiket, 

visszautas²tott§k. Hab§r h²resek, nem l§thattunk semmit gyakorlati tud§sukb·l. Hallottunk az 

yiquan hat®konys§g§r·l, rem®lj¿k, most l§thatunk majd valamit.ò 

A testv®rek elkezdt®k bemutatni az yiquan edz®sm·dszereit, zhan zhuang-t·l a san shou-

ig. A riporter, aki kor§bban versenyzett karate ®s kickboksz st²lusokban, ®s ®rmeket nyert  

jap§n bajnoks§gokon, megk®rdezte: ĂMi a jellegzetess®ge az yiquan tui shou-nak ®s san shou-

nak? £n gyakoroltam karat®t ®s szabad k¿zdelmet. Tehetek egy pr·b§t ¥nnel?ò Yao 

Chengguang azonnal beleegyezett. A jap§n egy r¼g§ssal t§madott. Yao-nak siker¿lt 

elmozdulnia a t§mad§s vonal§b·l, ®s m§sik szºgbŖl meglºkni Ŗt, ¼gy hogy elessen. A riporter 

melepŖdºtt Yao gyorsas§g§n. Đjra pr·b§lkozott kºr²ves r¼g§ssal, de ¼jra fellºkt®k. 

Ezut§n egy m§sik riporter, aki szint®n rendelkezett versenyzŖi karrierrel, megk®rte a m§sik 

testv®rt, hadd tegye pr·b§ra. R¼g§ssal t§madott. Yao Chengrong ºkle hirtelen meg®rkezett 

arc§hoz. Megijedve h§trahŖkºlt ®s elesett. Đjra pr·b§lkozott, de b§rmit is tett, Yao Chengrong 

k®pes volt kontroll§lni. Hab§r Yao nem ¿tºtte meg, k®pes volt bemutatni, hogy b§rmikor meg 

tudn§ ¿tni. A riporter nem tudott m§st tenni, csak ijedten h§tr§lni. 




