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BEMUTATKOZCS

19979 9 . k°ez°tt 2rtam egy r°vid cikket az VYyiog
t°rt®net et a Warfg | Xiesgzha |- 4 p2 tEZ 8k - la, sz°vegek
megdelentek a honlapomon. A¥iquan Academyo | d al anyag8nak nagy r
ingyenes ebook-o k k ®nt | eviwd.Miguah-acadBky.ew | dal r - |

Az yiquan ®s al ap? tadagul8ehrelkaz ingyenes ®aooleht oez . s zEpj| g &
inform8ci-ka imTheklc§lPmadtsekh az vyi quamsshoelliykz et

fel ®ben tort®ntekrRI. Az itt t8&rgyBl mdkaaz

al a pWang Xiangzhaira, az 2 r ° & Ya® Zongkun-r a ®s i kerfiaira,
t an 8 rYamChengguangr a koncentr 8§l

Ez az ebook eset®ny e kr R ®s ember ekr RI s zb-aln, v@sl -s e
hel yes fhegzl.Rd®s0n bYatn, k®r e m, ne felejts¢gk e
kel onPesrk ® k¢gzdel mekr RI, sz8jhagyom8ny ¥t j 8n
k®sRbb 2rt8k | e Rket.

Mi vel kutat8saim k2nai forr8sokb:-I sz8rmazn
nem mindig tudtam a val - -di nevet rekonstrusgl

Andrzej Kalisz
2007. j anus§s8r

Angol v8ltozat: 20

Magyar vS8ltozat: H®)jas Ba



KLASSZIKUS XINGYIQUAN

Az Yiquan st 2|1 us, yraemeh ®p sezger T b b, saz e Ankkerewafetivi | § g
kl asszi kusinggqueéh-bu s belr gda

Az egyik legeda szerint, a xingyiquah Bodhidharma (Puti Damo),a chan (zen)
Buddhizmusal apakij a, Li ang ibkz.BEs57.)a eldteg I®N° t(t n @

Shaolin kolostorban hozt a Dlg®t reartj 8k, hogy dBaindhi dha
harcmTv®szapdt- jmegade erre nNi ncsen bi zony?2
Bodhi dharma kapcsolat8r -1 ®vsz8zadokkal Kk®sR

Egy m8si kYusFeienar&lt ($dngdinasztia, i.5z.1121279. ), szi nt ®n
Xingyiquan me gt er Xim Ry iedk®anrt te°nrl t2 @ Ab@rd Qae k sze
Longbang a Lidhequa® mT el Rszavg§ban le2rja, hogy Yu
mestere, | ®t rehozot't egyt puamebhlke »zd IN®hdz ®SIs
al apul t. Eyzquan. Rg gzeritt 3i ohgfekgli dej e el Rttt nem sokar
mTv®szelietcs al 8di 0d skwemeé mtt wigupkbl ap, aki mesteriem

bg§nt a | 8ndzs8val, ®s felhasEn®s¥thkh kud&is 8§f o
szerintR v oilngyi guan st2]lus megal ap?2t- | a.

Az el sR 2r8sos besz8mol - k, amel yek hitele
S z 8§ r mdai hamdbang® $a Xueliebbena 1 dRben t an?ftootrtS8ask .szAkrl
Ma Xueli, Ji Longfengt an2t v8nya voltt®neAeMazesah8§dvidSezon
i smeretlen v8ndor mest ert RI, Cabdiwud |-tdnult, aki Jif ent €
Longfeng tan2tv8nya volt. bdflsiZheng®dNigXaxdak sz er i
tan2tvs8nya volt.

Ma Xuelii nd2é¢lot aa Henan tartom8nybel. &igyB t a r
liuhequan. HosszY% ideig, eg®szen a XXmuzsuwzl8nz8&ndi g
k°z°ss®g®ben gyakorol h&k ke®g | v adesdiabtng&n e$ h a
tan2tani

Dai Longbang i nd 2t oShdanxitedr tao m8nybel i 8gat . Manaps:¢
Shanxi battomgny | b e sxiny@lan/iangyiquaa-z | e b éh®] e mel y
t © b Henamilletve Hebeit ar t om8 ny b el i.D& shiaxikyiquahn, vagyislka®ai e t t
csal 8d kmapycga&anegy a sokb- |

A Xinyiquan (xin i s z ?yivi,t udat , egy¢ttes jel enxhy®s sze
liuhequan, olyan eredeti nevek, melyeke&hanxi ® Henant ar t om8ny bafAz haszn

yigquannevet is haszn8lt8k, mint a teljes n®v r?°



A XI X. sla Buprergl{ a8 s n ®v en Li Nengran) &a Dai
i nd2totHelzeitalrt am8nybelame( tyarRekmS8ngyet . dAes zi
xingyiquan n ® xing({ forma,yiit udat) itt tTnt f el el Rsz°r .
Liu Qilan, Che Yizhai, Song Shirong® §uo Yunshenvolt.

i1 Rk balr-1: Che Yizhai, Guo Yunshen

Guo Yunshenv ol t v al -as zl2engThi2er esebb k©°z¢l ¢ k. Egy |

tartott Ddn§d Hdichuan®&s z ° t t a k ¢ z d e bbaguazhangas k i2 | as h 2

megal kot -ja. EgQgy®b v® em®nyek szerint ez csa
tud8sukat ®sk.esM8msRtk csszeerr@lntte vi szlomzt aGu,0 @&@Bss
kapcsol atcs®se ek®:mBbb, t an2t v SumoyYamshken dgfikz © t t

tan2t v 8MangXiangahdi,m moder n yi gquan meagabl oaopk? ts-zj-al,.
A klasszikusHebeit a r t o mgngyigoam la santishi§ | | 8%t, @ke°tlazenk ®t
r°ovid mialglyatkfoa | 8As Sba-nlg s§84lly.t yarefsekdtnat®kk .a, K azd el
a Xxingyiquan az el l enf ®I azonnal i |l egyRz ®s
al kal maz, mel yben bamozd#niajze se | tl e®stf @yweEd®blen A
egf ajta rugal maselekreRt; | a@aszan8fl°| °s| eges er Rk

testtart8st ®s megfTE&maldR si ®%n wB® de rk Rim @asl olekay |yl nfa
ir8nyul nak.
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EDZES, TESZFH¥BISZEHASONLETCS
Wang Xiangzhai (18861963 ) , m8s n®ven Nibao, ZGue nghe

Yunshen ( Kuo Yun S h ringyiquan ésingiz relBduan) mester e g
tan2tvs8nya.

Wang Xiangzhai t°rt®nete hasonl -an kezdRdi
Beteges, gyenge gyermek vadt,z ®r t sz ¢l ei YWgy | 8tt 8k, hogy h
hogy meger Rs2tse§ltlapto®@tpa®g MPg@®LGCauo®risal 8dj ai
8l I, t alang Xi angmreg&ki®r ®cdcke saa phj2ar eis oh nugayn )q uraens t( eh
Yunshent, hoy t an2tsa fi §t. El Rsz°r Guo visszaut a
tan2tvs8ny felv®tel ®re. K®s Rbb azonban a kot
vegyl Guo m®g rosxingyitrekoktatri. t e Wa n g

A sok besz8mol - e,aymi kkeo r s zGauroi nnte,g fSx\8sszaerel |
ment el otthonr -1, Wang, mestere eg®szs®g®dt
megtal 8l ta egy c¢cs°ndes hel yen, ahol ol yan
amilyeneket sohasem mutatott@zd z ® s e k e n . Wang med, Imalpteazt en b

mozdul atl anul 8l ltndauztcshaltlesda@datTmdgglibhRinted tGua
kab8tj g8val &t tkirdzg®&men .me@lhat - dott ®s onnant - |
b8nt asafjig4v afli,ak®nt kezdte tan2tanduoCGagenl - di |
ol yan gyakorl atokra, melyeket csak titokban
1898ban Gw e gy i k t aan 2ktevr8ensykae, d ea kni konvoj ok Rr zF
volt Baodingb a n , k@r,t eho@wo utazzon R is a konvojja
egyi k konvojt megt 8madt 8k ®s kirabolt 8k, a
jel ent ®vel tart@n8eanzelabd -katest®e d BRksn b%hjzraa neaz

fel ¢gyelet¢kre b2zn8k sz8l |l 2tm8nyai kat. Guo
el k¢l dtoe Wagryg | ev®l | el egy¢tt, aakmedtkgDtem y bl ma
beaj8nlotta a fi ¥t maga helyett. Mi al att a \
®sz a8l | v8nyon nyu gette, majddegeit gy bomtkgeervezeat @il tagja,

aki |l 8tta ezt azonnka8s jsezleernitnett t @ gefmaRag sk, ® n le 4
hozz8ny% t a fegywmen®Rshah tyvenat KidZouBmrsalakki ro
fel k®sz¢l ten arra, hogy esetleg ez nem csak
csukl -j &8t ®MitrESmVoéWrPtyoekkor egy agbta- moz

t 8mad-j 8§t. Amimkeaqrdi acsA®radnd8aal ztft ii %tu:'s! LEt-om, me
fu-t tan2tott neked.dmnmkagr andg k ¢vnekl ¢enZdimik@sWaltgeacnt? rt isk



Vi sszath®rzt GGetore®sezn besz8mol t a t°rt®ntekrRI
Afk nem gyakor dhdgyat sz it aird nAmaldamagzh y én  er Rt

B&8r Wang Xiangzhai fiatal fi %k ®hRI csahkgy®i
komoly al apokatfegd Rrd®Besthte za 8§Guyod hiehng niys- ttaanr2tt ol
ot mesgarigktan2tv8§ny8nak, an®RgesfRopPpRztedBkat &
R Guo tan2t8sali | ® MyleGuBonsehku vnaibengldt @ P sr1°Wg @ s & h U
ember ek f elelyckejazZl®BB i ®\Vv e kb eJin Enzdang(din Jkzahqgng)
harcmTv®sz®n®sz azt mondt a, hogy WangkXi angz
val - di m®|l ys®g®t is birtokolta
1907#ben Wang, egy okona ,bBae8s8d®| yes szteAzeagyikse| 8t @

sz¢leivel val - veszeked®s ut 8n, aki ket nagy
sz¢l Rip Pehk8iznaggbe i ndul t a fent eml 2t ett rokort
k®regetni kezdet tt. (EQRz geombbe:-rc,)jtad8Blgiudhiadszeigi ¢ leit
aj 8nl -l evelet is az egyik bar8tj8hoz, aki Pe
konyh8ban seg2tett, vizet, f8t hordott stb.
Egyszer, amikor egy v°d°r vizet cipelt, az
egygyg s | ®p®s't tett ®s tov8bb vitte a vodeor
katona viszont el esett, nem sz8m2tva a gyors

®bresztett a faggatiVdaggotRregy edrekvalamdyenchammTv ®s zet i t ud
Wang el 8rulta nektiRl htoagnyulGu o KYRusnRsbhbe nWang enn

[ 8 n y\M&ItSuzhent . Fel es®ge vol't az, aki k ®s Rbb mi
cser ®ben -rxa nagkti gtutaan  n e j Yukhen ®@dadrggold8IkgpRingle8 ny a

h8§zass&8ghb- | sDa&huemg ® sDadnan v & i a mi nYubal 88 nmasodi k

hg8zass8gb-1 sz8rmazt ak.

1913ban Wang mS8r me g | eedekingiRsae ©t mi ¥ e s efgip | kK°r ©
magas r aXu§hHashéngYauantShikai(akz nai K° zt §$us dassén(Bune | n° k e
Zhongshan) umegsaervezdit @gyRlmrikettet, anMang Xiangzhai ® sLi
Ruidongm®r kRz°tt volna meg Peking | egjobb harc
el n°k testRrs®g®nek i HRE @6, e g ¢ e nskte?olruas Yo otl &i
me g al a p 2Wangj Lanting-a Ik(Yang Luchant an 2 t v 8§ ntgjjigyan-tt an®$ t egy

Longchannev T sz ewuxngchuetst RPt csill ag ,camslt E me®lg
Wudangst 2| ushuaitkaa b j r k - z y®th 3 WMarg® dikeagty.ar 8 n't szer
volna elke ¢ | ni a k¢gzdel met de magas ranfahg f el et

®r kezett el Rsz°a esj negtv@8t a Ami kor Li megj?®
7



amire Li szintlGant ottettj eeggevepzhwgEgWangvi ®p
pillanatra meg®rintett®k egym8s karj 8t. Li t
8l 1l va maradni . Wang ®s Li egyar 8nt tudt 8k,
kez°ott ¢k, RPgsk mtnB8méta egy®rtel mT volt a v®
bel ®pt ek, de Li rosszull ® re hivatkozva, egy
vVissza ®s Pekinget is el hagyta amdéms ak §roa.t ®We
®s ne e liismer Rl eg sz- It Li Ruidong ®s tan?2t v
Ugyanabban azF®vdienEMMRINghmgy Oe ez tv&lzeB8MRglke | e
|l nstruktor k®nt kjiingygdbaguaneestdrt:Sun ®liafgrol(xingyiquaa ® s
baguazhangmester, aSSun st 2 | u garé gtaa iajdRapgYumxiangt (Li Cunyi

t an2t vS8hnaynag, sat 2 | unelg atl a ihijAMeaghyaat fliy Qilan fia, aki Guo
Yunshennel egy¢tt LiLaoméng-ne®.nya vol't

Shang Yunxiang v o | t Wa n g egyi k lker gShamd BT Tza rsg tejna .
t e mp | o m&kbtta Wang gyak a n megl 8t ogatt a ®s egy¢tt
al kal ommall t ui shuo gyakorl 8s k°®zben, Shang
Ami kor visszaesett, mi ndketten nagythogg meg Vvc
i sm®t el j e meg, mHa es 2\ama® k2 ogeggtehnea kea & m§ the n n ® Kk

r 8Ahogy Guo gyakran mondta, lm f or ma ®s sz8nd®k jelen va
Ami kor a taesh@mdRRkkegl ®si®g szintj &t Wisatejec s o d a
Shang Yunxiang tudg8s§8t. Gyakran mondta tan*
nagyobb aAmi°kvo®n ® agyA azoly@i m anltk aelgnya znagy hor d-
oyanmi nt a kisujj. A ti erRt°ked csak a rizse
1915b e n Wa n g h8r om al Zaul dyanrta(Zhoul Sorggsh&)z & e
shandongi i m8§dkoz  -st¢$ 8 ulsRat me satker ez ut §n -nalea Zhot v 8 ny a
k®s Rbb 2 gy bgyi IRxtkkewz cetnt,: hd gy tangra ol egyek,
1918-b a n , pol itikai V81 do z 8BroRk miegyver ael en
felf¢g¢ggesztette mTkPod®s®t, Wagy mé&glher éd siaka
harcmTv ®s z e IBRavblin kolEstoRautagott, alekinyiba-t tanult (axingyiquan-

nal r ok o nHemglinhlew &) s & @Ghanglin vagyKighglin it ®ven i s i smer
k ® s Rd=slbin Sqg aShorinji Kempome gal ap?2t-j)a is tRle tanult
Hubeit ar t om8 ny b aXie Tiefa-V 81 kaz ktitl ©° nc Xiepnagt drrge lt,
n®ven is h2vtak. T2zszer k¢zdottek8meWwandVa
javasol t a, hogy haszn8il j aghlas kglptyasak rathiest a mi r
meghosszabb?t8sa. Ha fegyvertel engl nem tu

8



eredm®nyBott al folytatt 8k a k¢zdel met ®s V
megsz®gyen¢glve t8vozni fki®Rsgydn ,t aws bXb 2 OGyeagkid
h8rom ®vet, ®s majd Y ra pr-b8lkozol? I nk8Db
harcossal tal 8l kozt amyWadieg tte bva gni nk° #zZetgdyk ®av il
ami nagyon fontosnaki viRiszen y u lfAenj tkiRwa PEViRimeyh aer zcu
t8vozott, Xie azt mondta neki, Jdmgcgfyolnyerh - i s |
®szakra senki sem ®r fel Wang tud8s8val
Sajnos nem t urdRINk®s °thdred mTXv @s z ets®re@R/le.k ble@s Rk
k°z®pkor ¥ ember ®rkezett Pekingbe, azt 81 1 21
hogy Xi e a vr@ghraegnydteal,e th®bbgeyn? ¢ I8 Is eenVRangvx&gehai ® |
megk®rte egyldo Zangxumt t v(&n V@ Rb bA° r © k ‘tastsom ) |, h o
bemutat -t. Xie TiefuaunbkgyYycoagybRBkygjaabtsmk
1923ban Wang XiangzhaiFujian t art om8ny mahout shaatctmTv ®s z t
hel yezkedett el a t ar t ork&g Qiazhuangreleaderd @ h @m . | 1
darust 2]l us mester ®vel. T2z k¢zdel embRI hat ot
hogy olyan ki csi kettej ¢k tud8sa k°zott a Kk
Ugyanebben az ®vben Waelg®nt radbt@rik im Shaofehggee gy m8§ ¢
akivelsk at gyakorolt ®s eszm®t cser ®l t.

£szakra vi ssza®&nKmesterelHtaagiMadiak-walot t alai t RI me g
aze g ®s z s @ a b 8§ h lbaguarBuaNngot Liu Fengchun-t - ang Shaohou® ¥ang
Chengfutaijiqguan nesterekek ® s Rbb bar 8t jak®nt eml2tett ®K

Guo Yunshenne k kesRenh aki f, Wang®nt ab 8Szprrektaxvte | e
k ®s Rbbi fejl Rdwwsl®heal - Xt al 8likdagsasz8&8m8t 8vI 4
st2lusokvemesval e- kk & p@@E mdrbagamzhuang taijiquan ®s
baihequan mesterets e g2t ett e m®g jobban Kkisz®l &s2teni

nagyobb tud8s¥%vs8 vS8Iljon.



EGY DHJ CL I 9OUAS

1925ben a negyve® v ¥Vang Xiangzhaiv i s s PekihgBa xingyiquant t a A&t ani
tapasztalta, hogy sok gyakorl - n&mze®trtae amek
harcmTv®szet | ®nyeg®t, ®s a t udfaiti tte®mhyreizkiRkke
gyy°r T mozdul at oRMatnga lea r et a remelg@itiett azentehiab b f i
tudatra’ yi, nem tan2tott dwaknagy akeograllaatpovtet Rbb gy
e | s R sahankhamangt. Alkalmazni kezdte az yiquan nevet a xiiggan helyett, hogy
t an? tfvisgwealyime® tudaphelyezzea formai xingme gs z 81 | othéelyethaj h §s z

Wang nem gondolt a, hogy Yj st2lust teremte
hogy visszahozzaxingyiquaner edet i tart al m8t .

Egyes besz8moylquak axmyghangyi st 21 mg korai rnp@k, vo
hogy xinyi liuhequan v ol t a vwiguanjae sr °rw®wvd, vIgCung zat nv ®ht az
yiguan nev et haszn8lta az 8§l tala tan2tott st 2l
kett ®v 8§ Ixmgyiguan-tSigquanar a (az °t a iagguarera dtuil ae¢ n k @ts
§| formd).Ez®rt f ontos me giquuygny®&vz nngenmk , mihmodyiyg aaz Wa n
81t al | ®t rehozott st2lusra utal.

C1 | 2 Qi-Zhidu grolt Wang Xiangzhaie | giqRant a n 2 tPelngbgrm K®s Rbb R
jegyezte | e Wignapxim man®bte§rs g iAtz ad qAlan Y fejeze

i IRk balr-1: Zhang Zhanhua, Shang Yunxiang, Zhar
Cll-, balr-1 a harmadik: Zhao Enging (Zhact

10



HamarosanWang Xiangzhai levelet kapottZhang Zhankui-t - | ( m¥kang®Vv e n

Zhaodong, Liu Qilant an 2 t TighjmypeR) . Zhang anyagi Egy obij ®mS§
harcmTv®szet. kl u-beth ®@&bappZt®ottt akke vEisaadzjbi nt an 2
Wang megtudta, hog}tue Dian (Li Luoneng u n o k § jLi&%headbangnak t an2t v 8n
t an?2t Azonnal Danjinbe utazott, hogy Xue Dian e | tal 81l kozzon. Wa n
hall ottak egym8sr -1, de m®g sosem tal 8l kozt
hogy Wang tanulni szeretne harcmTv®szetet,
aztv 8l aszol t a, h o gly? rMiadintbentas &r kK imyg ys XURUR Y, X®R
szeretn® azt | 8tni. Xue azonnal t8madott, ha

tud8st ®s azt, hogy ek©°zben el hogyMaredalevant el |j es
dol ga. i -etkMang shishfaak (shishu t am&rgy b 8csi ) sz -1 2tot
t an2t v § i yWanghXangzhai Ahiyea k i r R ms§r mes®l tem nekt
azonnalb  ( sihtiayre&gyapa). Wang Tianjjben maradtegy dei g tan2t ani .
seg?2teni kezdtte azzh8a ntga | Zbarmhhoktelyinstauktork | bfi@erl ®t
foly mékioteamaent %l .

Tianjin-ben Zhao Enging, Gu Xiaochi, Ma Qichang, Deng Zhisong, Miao Chunyu,
Zhang Zonghui, Zhang Entong, Qiu Zhihe, Zhao Fengyao® £hao Zuoyao mind Wang
Xiangzhai tan2tv8nyai | ettek.

Zhao Daoxin

Zhao Enqing, k ®s Rb hzhao Daoxin®(a tiszteletbeli Daoxin nevet Wang

Xiangzhai-t - | kapta), Wa n g egyi k |l egk?2vsg8l -Dbb t a
Har madi k2 ¥asz SportszBbhpdkkzf8glem verseny®t.

hogy | egwmaAnderseran erwvol bokszol -t Jeg fapapuds @alty Kk ®n
ek°zbeK®IsRbdHn .Zhao | ®t rirthhizhangna®vseanj. 8§t st 2| us §t

11



K®s Rbb, -easz ®lvoedkéhge Bnjong | e g y R shuatjiacabi r koz 8§ s k2 n
neh®zs Yl yZhanp lkujyuaio-tk 8§ t a k yiquanzt kezdgtintanulni.

Qiu Zzhihek ®s Rb b | ®t r e hummanquand ssjp§ tr 84 ti sl bo&tsz) n®v
1928ban Wang Kk ®t ZhhocaBEnding-geB@ghgng ahankui-val (Tianjin -i

xingyiquan mester),Hangzhouba utazott, ahol&lar madi k 2 ¥ acsrztSpBaj noks 8§
szaled k ¢ 2dnelver seny®n b2r 8skodott ®s bemutatt a
megnyerte a versenyt. Eiz Relgiknanhl,camdihudquangatn2gl utsa | 8
mester ®v el

Ezut §n QWa ¥agtang (Guo Yunshent an 2t v §rhy a)§Shénghaiba

utazott. Qianbankettets z er vezett Wasgf el E®tebee@ye bar 8§t s
Wang megpr - -b8lt el l enktezsnzi®g yneenrbte nn ehno zank a rni8as
Mi v el azonban Qi an ragashé&bdegyeaRekndHaadztl e mb
i dRsebbazb8tdyRsebb itt a Guo Yumsthhen avkoanrglag8 nt u
akkor megk®r em, h o g yEz @zt j¢lehtettehaorgrya Qa ach2 vo&8mrynria .
d2vs8§nyon fQagbehgagmadmallt 8imadot t . Wang egy gyors
Qi an °kl|l ®®e bghygybobes dpra d2ok8@®syseal r@ip&mn et t
Qi an fel 811t ®s k°nnyodsy szme&kmeikkRe | - tas t e Infosnzd®
tan8runkkal talagl Wagtyam wolldaog¥%jvagyok, hogy
Wang Qi an h8§z@gbhaosamar Qdtan dHagy Yj °sszej%ve
h2res mestert meug hdtangpwolt. Wa g @gy Sk n i smert®
mindketten ugyanazt a xingyiquan vondt&®&p vi sel t ®k . UKuwyaah édduowm san S
Yunshew t an2tv8nya) tantdtvsgrkip&®B&uweoH&emgddeSun | - v
i dRsebb wnaglt Wansgt 2l us 8tad8sa szempontj 8b-
Megk®rt ®k Rket, hogy egy¢tt mut azaoPloxim e t ud
fel 8l 1t :®Bnz2fgygesm-Burk°vkeit ni Shigiongd t @k BleRs.ed b
bg8ty). Ami kor karjuk tal 8l koz-wmakt , kiderg¢glt,
Egyes v®l em®nyek Sunzdaetang ®sWarg zXiangzkab 2t hens ®g e s
Vi szony§8t. Val -sz2nTl eg, azonban kettej ¢k
harcmTv®szetr RI, l ehetett a fR ok. Am2 g Sun
Wangr 8 ®br edt , hogy a trad2ci -k idej ®t m¥%4l tak ®
EbbRI kifoly- | awWuYihWWgah g liuhelzafa @id Ho pazfayhe st er ®v e | ,
akit k®sRbebyja b rhaam cmTv®kizk k€ |z ®v aXiedimd®ds al § 1 k
Fang Qiazhuangv ol t a m8si k kettR). -Walhg ®sanWuvgana
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tanultak Wang - | . l nnent RI fogva az yiduag ®$El tauh
nN®h8ny | iuhebafa iskol 8ban a zhan zhuang al Kk
Zhang Changxin i s ot t tart-zkodott eizbokszlhjRok).t § ] t
Megk ®rt e Q iof mogyYnautassa beg Wamgk maj d t ah®et v8nyEagy ®f
shanghai-i tan2tv8nyok Yoa Pangki, Ga@a ZzhendodgR BhR Guolu, Zhu
Guozhen, Bu Enfu, Zhang Changyia t e s Han ®inggig&or® $ian Xingyuan, Wang
Shuhe, Ma Jianzhao® §ing Dachun.
You Pengxi,a K i bRr gy - gy 8s z gigoogot is, mekpRatt®R dkbng jfina n u | t
m-dszer ®t . K@BWAba ®RYEKOINE &t @isng2btaeatst hlad 83 8i g .
BuEnfue ur -bpkszi® shuijiaobi r k- z8s baj nokbemlIte Ky RABDtatn
oroszb o k s z o | -amerikRisprofebgkszbajnokot. 1936en | e g y Bam Shanlint, a
h 2 rshaiigiaob i r k - z - tyiquank,® KR b y@sh§-jme-t okt atott. ¢ vol
akinek k°sz°nhet Ren az yfuatbaru 2 v8s i s szerepet
Gao Zhendongo t neveLHGwu®k hui K&z pdmtsit milahkkt. ®zf@Gtt nagy
di c sWamgtZiping, a h?2r eme snu Zhahgd®jmng, az i nt ®zet vez
Han Xinggiao, Zhao Daoxin, Zhang Changxin® s5ao Zhendong as ®gy gy ®m§n't
harcod n®ven v8ltakanh2ress® Shanghai
1928ban Wang meg2r®@ta&Azoelys Bu ®&nt édle ty@®sme’ s. v ®mhkykec
Wang 81 tyguant am&n od d ®s z e n xmfygjuan radstérek tamanyiaga. m§ s
Wang krit z 81 t n®h8ny h@®pbtnghHtkk xamiglyyegkian korok
m®g sokban egy8diztsekelan®ined gikkied n azt Flenleg ®s Rb b
nem tartjuk ezt a mTvet k°vetendRxingyiqumupnak g
®s a mguankrrrz°tti evol Yci - bizony?2t®ksg8nak.
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RESZLET AAZ ELQGHEHANY¥BVBNKYEO

Azt mondj 8k, °t elem a teremt®s, r omb:
Ami kor az emberek az °t el emr RI besz®]
sz¢éli a ftgtzetfatsizelsiz ed i a fo°oldet, f o
|l erombol ja a f&8t, fa rombolja a f°Il de:
rombol ja a f®&met. Ez a rombol 8s k°re.

Ez a romlott el gondol 8s ane®tsRle. 8AKI ka 4
fogal muk sincs a harcmiv®szetekrRI é
eaz el l enf ®lI 8l t al al kal mazott erR ir
gyRzhetn®d | e ellenfeledet a bonyol ul:
el m®l et &N enek®.| eltl,yecnsak az emberek becsa
Wang Xiangzhai

Brili8&8ns el mMRsz®s a°k@remes tud§sa §ltal
l el epl ezni a tradicion8lis elvekben rejl R ha
tradicion8l |j®s emgoszdet 8ok r8§nti kritikus S .
tudom8nydk %®a kef ol y8sa, amel y, KrnlBsbamol tbj
n®z Rpont okkal val - m eagki osr noel rhkaet d ®4] efreR sl .RdaRisSi s t
Sajnos, pont osan Ygy, ahogy a XX. sz8zadban
®s lrsi tsizke ml ®lsetm®n®P kgt te azt, ugysaokig k? h ®i
ember tel jesen el utmadioit tianiakap@®rR t @deres 4 § gnay
Ter mPszetesen voltak olyanok i s, aki kak mer e v ¢
Yaj dol gokat tanulni egWakeg ¥Xohnhgadrkin K@uded a\ha
t°bb szemsz©°gbRI tekinteni a harcmTv®szetekr
Nem tagadta meg ,a dtr &kdveeit -kisan@gte®leesigtS kv at ialk
csakaz ®rt ®kes el veket tartotta meg.

A magyar k°ennyTs %l Yinggelh ak v \pialn g bmaajkn cekj ,t ®s
val - sadrfre, Tlaekgi n®h&ny ®v m¥%l(vwaalo lsizipniTa ebga jHwaor ke

r RI van szban &BRnNnnyl®s3%l y¥% ol i mpi ai °okol]va2y.
© kol v2yv§8stShamhati athoitat ad ok HBREh&xFinat @dndamnil

k¢zdelmaend megnyerte. Ez®rt azt hirdette
harcmTv®szet ekneak ®kien c sWagya Kd rhlzavttia @Rt . Ami Kk
Yingge elrep¢lt ®s f°ldre zuhant. K®s Rbb Y
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ATi mesod magazinban,boMsnzgo! ®k tedr 2tnv § nky¢azid el m
j 8tszottak azRg®g®beank®sRbbi fejl

Az 1930as ®vek el-ej ®BmankBrnaghaind?2tv8&§nyozt 8§k, h
seg?ts®g®vel, Wang szervezzen egy csapatot,
harcmTv®szet Haat &Kk mrgygs & @8t .Zhang Einéenoekg ®s Z
csapatnak a talbemi vBt eB3tiwakedad®8Re fogtak.

| ev 81 tben Warh 3X6angzhai, e g3hang tEntong-g a | Ham sXinggiao-val
hazautazottShent ar t o mBunBnfo damar osan k°vette Rktet. N
Zhang Changxini s me g®r ke z efma iidse .h afAs zlmneStjzaRtdobsa | yaiped asn
fejl k&kizB®tse ttt°Gk . SajnassaF it gt a 1® hat ®konys8g8&t bemut
megakad8I| yest g apZB8BnldIhw §zi - . atéitivdlrtam baemadika@ yi q
juj itsu ®s judo uts&n) |l egn®pszerTbb harcmTv®s
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A TELJES VI RCGZCS | DEJE

Hab8r a h8bor % YVidnet ¢ t§lgen®m ® t (TRekingmmhi? zr te & s Bt
v 8§ | t ,Warg IXiarlgzhai 1937ben letelepedett. Ham@sanHan Xinggiao csatlakoptt

hozz8 ®s seg?2tette Rt, mint instruktor

Wang Xiangzhai nagyon kedvelte&kanqu o p e dirgQiliang,a t an t ui st2l]us
st2lus) mestere, szint®Wam@ag®s rAhijmongyalar aml &
sZnh8zba ®&sk megveltRhads§ st tudtaWamg -alz,ontb@agy nkanr cn
mester. Egyszer ditn Beg|d®isggristzieedt r\Wabnkgngk® | t ®s
o p er § ralkalommaHiz azt mondtaWanga k, hogy nagyoenz ryte ntgaRlng
el kezdhetne harcmTv®szetet t anulWang errehagatgy me
felelte, hogy R szeretne, de m8r r®g-ta nem
tan2thatnsg. Wang azt mondta,nemodgyrsnBdr e t®rse mi

hogyJintuee harcolni. Jin nevetve v8laszolta, h o ¢
amit bal kez ®Bheanl tkaetttv@®h aas ?2jt ol i . Ezut 8n megk®a@
Wang azt v8laszol twlmgy @ gketetg®h a d2yte ne ggys atp&gl §
tenni egy ember. testben. Azzal folytatta,
fogad8s8ra, ®s azt ajT8onvl8btbtraa, ihso g¢yl vlei nma¢rsasdev
hg8t 8§t mut aeka &l herdf®dle®m®nek adott -fmlangot,
hgtulr-1, de Wang ragaszkodott a pr-b8hoz. J
erej ® . Term®szetesen, erpz®at 8§89t al &®rvelt hwdrc
Ez alkd o mma | Jin beleadta minden er eijt@&dobta, Wang
mint egy rug-. Jin most m8r r 8®bredt, hogy \
Li Kuchan, Jin Sszint ®n ®iss nMmeergtde® bbienv e mes ®l t e r
ter mPszetesen tudt a, mi | yen madHallottam, chégg &2 Wa n g
r'fag8sai dr - | vagy hzres. Tal 8§ Wamrg:, b &lkd My e¥
ivott, mosolyg va n ®zee.t tJiln egy er Rs r %g8seplslpr, - bngin
egy rug- | Rtte volna ki. A tea azonban Wang
Hong Lianshun, a tantui ® sa Zhang Zhankui-i f ®l e X Vomalg mestgrel a n

me gl ehet Rs &ekinghbehr eSsmivkoolrt Hong meghal Beg8hak Wan
h2r ®ereseé kktimichk@&suazonban mepggE8stal ag vPkemg
Yagy d°nt°tt, hogy nincs ®rtel me Ahnarkcoorl nti§ v onzel
k®sz¢lt, Wang m®gis marasztalta, h otghogym®r j ®k

tart egy kis bemutat - t. Gy°ny°rTen bemutato
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fal at t enydul®xte! k° mnyneod ne k t T beleremege® griajd a z

| 8bujgpari:vallyukat Me @udgeh e¢et Rsdral bDakizt tue 18-ot, Waqlg®
hogy mit sz-1 a tud8s8hoz. Cm nem Vv8rt v§lze
tud8sa csak bemutat: - kra Bbaben ®s hneelny zvea lb-edni n
m8§s v8lasztg&s, mint megkyg¢zde nfogadvakdldabtg Hondgs ma d ot
ot a Ad2vs&nyra ¢ltetveo-galtettpBlranghdyn. aWany Qj a

|l ehet Rs®get aj 8nlott, 2 g®r ve, hogy Y ra | eg¢
mes ®I| t e, pr-b8lta el kerté®@nnti nmai ndd2evm§ nymi,ntdeelu
Honge zu¥W&mg t an2®vy8hgnma2ieg§nhyait i sYaGZomgkunt e h oz
is.

Yao Zongxun 1917ben Hangzhoub an sz ¢l et et t , de gyerekkor

K2 nai Eigryed aelno m s z a k 8 nu dvo®g8zneytotk, ide8 nm8si s ®r de
autodi dakta Emydosgnt amal ongott a tradicion§gl
sportok irs8nt. Ttantuetn h@gyiqu@nvt éeasuiitdong leanghentt t |

HYas z ®v e s aMang Kiargzhee-tt t | tanul ni . Ami kor Wa n g
k ®p es s ®g e i tHan Xinggiqeennagke,d theo gy Kk ¢ | t8on & fiatgl ¥amake d z ®s t
YaoZongxunnagyon gyorsan fejl Rd°tt ®s hamarosan
1939b en Wa rShgibaga mMésaj B 8§gban hirdet ®st tett k ©
harcmTv®smesdsters®@t2 Ilmsgh2vta tapasztal agalcser ®r

akartg8k °sszem®rni tud8sukat, Wang azonban A
hel yett a HapXindgmo-tnHokgriianshun-t, Yao Zongxunt ZBau Ziyant.
Csak az k¢zdhgalet taknmegvewlaayge |l § i Kk ® g v ndefikz ¢ | | e

sem j 8rt sikerrel

Wang Xiangzhai 1946ben
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1940benWu Peiging, a Shanxit a r t o m3ngywgbam mesterPekingbe ®r k ez et t |, G
° nmagx@gyiquani g a z i °r ° k©°s @®umkukhensi kM e zttaen.u |l W a x i |
aki Che Yizhait an2tvsg8§nya volt. Che YilLzlueeng-t®RI G@uloi Y
Nengran) tanultak. MivelWang Xiangzhai volt Guo Yunshen vonak n a k | egh2res
k®pvisel Rj e, Wu ki h2vta RtYao Xagxupf ag o R a d e g
hel yette. Wu beleegyezetfiTgs®@s na Tl mpdleinesedla ed R
Chongwenmen kapuhok)e z dt ®k Wme g ok h2r es hdtmegnfiogy®s z me
| 8ss8k gyRzel m®&ghaijAl KLubngsame I®ut 8 madott. Yao
t 8§mad8st bal k®zzel ®s jobb teny®rrel Wu 81 |
mozdul atot. Wu megl epRd°tt YhogyYapygsakggoessd8 g 8 n,
ni nc secerrnR k BmikdrbVeurpiquan-n a | t 8madott, Yao kit®r ®
t 8madta YWgynevezett el asztiadzasn@zRwek® ® anul
felismerte, hogy ell enfdéelae es okils@all njobhog§l &|
megh2vott mester eYRot seilkz ®g ¢ s 2¥ij etat et 8anad § ma
t 8madt a, diel laazn autbalns -mepg 8bh¥yt ct®r g | ®EL ®tok 0z z ¢
Wu kihaszn8ltaaaxah!| km@lgm&tmad®a ¥pp tor k8t .
semleges?tette a t8madS8§st, majd °k°ol 1l el Wu
t°rt®nt, Wu oh§r &juPtdhn BEN@EgYS bf-dgav @rolftol mpel
Yao k°zelazmeanlt a sz§&ndP®P&kaéeg?thogy Blmben a pi

bar 8tja megt8madta hS8tulr - -|. Yao meg®rezte
i d RBlamiXinggiao, | 8tva mi t°a®®ni kEsk®pes§madlt adf
A B3rmesterek jelen|l ® e akad8l yozta csak meg

1940ben egy nagy harcmTyv @Bsazkeit,ib adnmeeslztdén §bgy r
csapat i's r®szt vett .t tIN®hENd° tkt2 romaitgzah@sn ek k a
csapat vezeghtRaewWaeganghat , akit Rk K2na | egnac
tartottak, hogy vegyen r®szt. Wang Vvisszaut
besz®l t ek Wand , Xihammpz lbasian Pekingbe jhayp B/anegpt®r ke z e
megismerjeSoka n ki h2 vott§ k mWanndg ki kapott. Sokan tanz2t
R csak egy &enichi Sagartd.otHabe8r, Sawali Wang Yaoan2t v §
Zongxuno ktatt a. bDgy tartj 8k, nalkggyh oWan gnea zatd jnamn
Sawa-nak, de mivel Saw i k®pzett h a rtcanmT2 vt Ghsazt out @ heki,A srsezm d ¢
h&8bor % ut8&n Saw8hnbk®sRizklat Me gouank@Stlttao zaa 88t a
Jap8takikenn ®ven | smert.
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Amikor Kenichi Sawai@b ban az i dRlb-& A daBokehdoiso s 4 dano
iaido-s; iai-jitsu-t Seicho Aoyagit - | , -tKrekahdra Naito-t - ju-jitsu-t Isagait - |
Butokuden-benK'i ot ; jlda-nhMifune-t FRBI Sanpo Tokut -Tlo ki -tbaannul ¢ J el Rs
®r k e z e +thdzZhdhgnanpaib a , az @®ppems°gpz wWkud e. Sawali m

Wang bentvase . Wang azt v8laszolta, hogy kint wvan
Wangot . Kis i dR m% va -Bawamkmegk®oddgsnek Wamg e
harcmTv@angt azt W@&dwsgyphkarolt egy keveset.
m®r j ®k ©°ssze tud8sukat. Wang bel eegyezett.
dob8st kivitelezni. Wang egy k°nnyed-tmozdul
Ekkor Sawalil me g k and Xiangahgh oz o gymnag-dmsz evamcs ®j
Wang el mosol yodott ®s biccentett fej ®vel. S
egyszer, de %Yjra vesz?2tett. N®h&8ny Yj abb si

pr-bs8lj 8k kmakwdtal egySawambusz kardj a, Wang |
hasznsglt. Wa n g Xiédfiefua - gy Radtitot t @dmdhatdagyaer r e s.
test meghosszabb2t8sa. o

1941ben amikorWang Xiangzhai Yao Zongxunh 8 z 8 ban a [QFBaighsvelf est Rv

beg ® getett fest®szetr RI ®s k°l t®szetrRI, Sa\
egy nagydarab ember, aki jelentRsnek tTnt.
kez®ben. Sawali a jap8n hadsereg haskmTh®sesi
judo mestHnonalol h2 Wts8§ Kk . Hi no azt mondt a, hog
Sawait - | , de nem hi szi el , ez®rt el jott, hoc
megk®rdezt e, mi ®rt vanad®lmi ko k afadtl olfh@aam a zt
k®pess®geirRI, rg§jo°ttem, khtgyg Mmekhe®d mBge ht ¢
Ekkor elvegta a kakas nyakBzen®sa viermvre |l b elg,
megke¢zdeni . A m8gi §nWhkng the vneitnvcdsE nvh8akt aasl knoal a ¢
harcmTv®szethez ®rtek, a m8gi 8hoz nkkkor Rend
bes8l |t a k°rbe nyugodt an, csukott szemmel

t SmadniotWamnmang csak mosolygottt, En®z®s8 ehir ®m
vol t. Hi no jobb k®zztetle tHimmaod od ¢ u kalaVa n§@ m gitedgye,
f el ¢ wmlelktireepg¢ | t annak a f 8nak, amire Yao Zon

©sszecsukl otnegiédyvenénttadta mitt&ggewaing sz - |1t DRoanz2tvSs8r
Shimingne k, °nts°n egy kis vizet az embetere. £s
volna seg?2teni, de Hino azt mondt a, hogy ne
mi ndj 8rt kiugrik hel ylek R4 dt eN®hEBGS ebegrkd n M¥LE
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boszor k XKmsRHda mi kor Sawai seg2tett neki f el
nagyratartaWangt , ®s t §jvaolz o gy ¢Statwa i

Ichiro Hatta h 2 rjwls mester volt. 192%en tagja volt annak a csapatnak, akik
bemut guddt8xkEgay es ¢ 1t Cl 104 mo Khaidngkl -kze gkokeatlut §n el k
hir det ni a nylagpgnhod3b ek REKkt®pvbsekt eglddaprnt
Angelesi Ol i.my36b8ann R v obtir la- z-acdgsg8aRBaekini ®limp i .8 n
K®s Rbb R j8tszott f oinntoesn z zve rtegpea siza pal Bant ® s le «

Amerikak © z ° t t az edz®sm-dszereket il 1l et Ren. Em
mT v ®s zjadb-bam B dantaikido-b a n 7 keadohan is RdantHatta sokat hallott
Wang Xiangzhatr - | , de nem hitt az el besz®l ®seknek.

AShi Mipges&gban k°zz®tett cikkbekodhyy @winlagt§o :
judloonak ugyan megvannak az ®r°ts®&keih,andel thi 8 n¥
el hat 8rozt a, hogy bebiLev®IlyB ¢ n ameadg oy migat ®Wd K ¢
t2pus¥% ®tt ergeandbtea. aWammegg he?|vd8oskti ,h 2tviBdvw a ,j] eH eyt . e
bel ®@@y t hat al mas ember nel atkal 84gtya nsR®ezeembie nk ime
Wang sz8m8ra nem \vianitotHatth ®ltag ®@e s ,| Shovo@y aaXi csi .

gy gondol t a, hogy Wang h2rneve ne®tmmadegal afy
8tk2s®rte egy kis Amkbyi s®@glee RPRamit ki bh®rzeéeBKk
hogy °r ¢l a megismerked®s¢knek ®s szeretn®,
szeretne egy |l eck®t is venni. Wang azt felel

l eck®r RI van s8nakmiadhkétatiaezeiggy m8@Rszil nt ®n meg
hogy mi kor ®s hol k¢zdhet n®nek meg.HatMang a:
megpr-b8lta el kapni Wang csukl -j8t, hogy meg
m8r a h8§trgl me®® Kell °kte Rt. Hatta felkelt
vill 8mgyorsan el mozdult ®s ¢t ®st i nd2tott H e

de ani nt °ssze®rtr kpglitk, h§turga k®at felfele. R§ z

azonnal °sszetoort. f azonnal felpattant ®s |
hogy nem mozdul' t el , de f el i's emelte | 8b§Ht
Ami kor azonban megpr - b,8Ist ae |l deodm§ nteddie nigEr gt |
Hatta hasfal &n fvolldrak KkK®n yHsaztetra?t et t ®k. Ekkor

Wang ha mi ndk ®t csukl -] 8t el,knapuws8.hi Wamrd e megel
hasznp8llwakt e Rt %gy,mehgodgPyn gae tfvael naazkt .r ep ¢ | t
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MasaoWatanabev ol t a z e g Kenikhi Sawapb&mutatottdalo Zangxun-nak.
Watanabe nyugatbokszot gyakorolf®s ez a t al 81 koz - woldna r ®s z
boksz alapjaihoz.

Az 1940es ®vek el ej ®&n e gliemush (ree sk 2othdis Zzgzefim)\yk s z o |

®r k ePRelkngtie Amikor hallott Wang Xiangzhai-r - | megl 8t ogatt a, h oc
vele. Az olasz, tipikus ©°k°lv2v. v®dekezR 8§
Wang Kkiss® feljebb emelte k®t kez®t ®s | as
tekintettel 0 a szem®hkenaz Bz acslzy anu dlma®I8yean Haot
k¢zdel met . M®gi s ¢tott egyet ball al , maj d f
megl °kte az °k°lv2yvy. al karj 8t tenyer ®vel, é

azonban nem gB®RyteomPgl tmegk hpghbWangechni k§j

k®pes erej®nek ell en8llni. WanglihamysRi, hlo®ty
ct ®se hat 8§stoaml,amivdletl eWarmmagat fhas e e WRMAEY al ha
fogadtsat ,azmi¢gnt® egy rug:-, ®s az olasz elrepg¢l
194ben Wang tiszteletbel:!i nevet aj 8nd®kozot:

el i smer ®s ®t t ud 8 s ukhao Enging sa Ddoxnp BlansXinggeo lar RI .
Daokuan, Bu Enfu a Daokui, Zhang Entong a Daode® Zhao Fengyaoa Daohongnevet

kapt a. Mi nWaemgy i ki ai®lvoazDaoh aTsamn | -saznYdo-Zongxeny e d t .
bg8r fiatal abb volt ®s -r°2vmdebbai dépbdi eknulkt
k ®p e s s ®g etk e z Gmetkadpta tadixiang nevet {i - folytatni, xiang T Wang
Xiangzhai nev®nek darabja), jelezve, hogy R

is k®sz?2tett fel2rva egy |l egyezRre azt, bizo
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WANG E¢RCSA A LEGYEZfi N
ASz®gyellem, hogy erRfesz2t®seim ¢sgye!
rem®|l em, hogy @i kRwvahkhk keizlRemgeglner §
£En tan2tv8mpamaalBnd®whkozom a Ji xiang (
hogy a harc tudom8nya nem fog el veszn]
f egyed¢l ® ebben a fiatal ®l etkor 8b.
Term®szete egy tudt BE®@®s HEEnNnRvmemyegy

El m®j e b8tor ®s nyitott. Nem sokan ve:
Egy ilyen tan2tv8§nnyal, mint Zongxun,
f teljes erej®t bele fogja adni, ez®r:
Azt akarom, hogytegge meg mi ndent, hogy az ember

harcmTv®szet bRI

Azt k2v8nom, hogy semmilyen neh®zs®g
t°rekv®sei el fogj8k ®rni a sziv8rvsgn:
Nem besz®l ek sokat, c¢s °nkdeb evna gnyaorka dro8k.,
az %k%r |l emTeket, akik w%gy tesznek, mi
Val aki , akinek ilyen erRs sz2ve van, |
®r dek®ben beh-dol, mint egy macska. o

Az 1940e s @®vaYdquanis t 2rh@irsesehj m8s hogy xin@yigean.t ki ,
Wang tan2tv8nyai, ®l vezve a gyakorl 8s hat®
dachengquan( a nagy teljess®g boksza). Wang el l er

m-dszere t°ke®I| eddigattlascdnettaedihpggy nincs ha
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t°k®l etes2t ®s®nek. Mi vel azonban ell en8l 1 8s
haszn8lt&8k, ®s n®h8nyan a mali napig haszn8g8l
Yaj ra vi giguana ®®@rltanaigi8 s z .

Pekn g i | apokban megWahegentki i et ez § &1k bna®z,Rpont
v®l em®ny®t a k2nai harcmTv®szetek 8§l apot §r -

I NTERJD RESZLET
Riporter
Mi am®m®y e a guoshu megRr z®s®r RI ?
Wang Xiangzhai
K2n8§ban a harcmTv®szetek hel,melktuat k a ol
vl assz8k. Cltal 8ban el mond®atjcslk Mmo:
hel yezi k a sHlakt ®sAclusaprpak j bd®r mertdin §n
bel Rl gkzalzafgolt er RHa vasisia&kha&ad &RmlyZt j u

vel ¢k, | 8thatja, hogy |- -val me go°ttg¢k
tan2t8sokat, szt k®l azesatve Haf eaelmet es s
nek¢nk. Hab8r ®n nem tudok sokat tenni
egy¢tt. Ez a kritik8m c®I | a.
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1944ben meg2rta m8sodi k munikAs 8§tk °rle ndtsjz&m @k ¢
tegel gédnmamelyaADachengquan? mmenl® eWarnigs meast. m§r
teljesen fel hagyott sok tradicion8liAAE|l m®I e
yiquan hel-hees °sv®nyeo

Wang a k°vetkezR fejezetekben fejtette ki a

AharcmTv®szet k°vete
El R2r8§sok ®s szab8l yok
Egyoldali®s pd@a sl y, nem felt8rva a for m§t
El v8lsasztr&s ®s szil 8§rd, tapasztal §s
Cltal 8nos el R2r 8§sok

Kevetel mdnyek versekben

A gyakorl 8s for m§i

o Zhang Zhuang

o Shili

0o Shi Sheng

O ¥nv®del em

Harci zhan zhuang

Az el me alkal maz8sa
Er Ral kal maz§s

tel m®nyei
I

E BB

E

uh®hs8ny fejezetben el emzi a harcmTv®szete

N

Kezde®eEmer k°1 ¢ s

Form8k ®s techni k§gk

Pusztakezes ®s fegyveres k¢gzdel em
AHal 8l os pontoko t&mad§sa

¥rokolt k®pnels&sE®gek ®s

A mi szt ®r i unhoukt a®s? tt8istak ok e

Tud8s ®s gyakorl at

A harcmTv®szet buk&§s&nak oka

Amestert an?2 trveirdyszer kereskeedeultnais 2m8rska8j 8 n ak

=2 A -8-49_-49_9_-9-2-49 T

24



AAZ ¥K¥L DTICNAK K¥ZPONTNEHTENGEDYE®
é
A forma, valamplyan, amitmestr s ® g e s e n Khyd 2tnabk gzli &t tfda | §
techni k8kt -1 ? Ezeknek semmi k°ze a hai
tudom8nyS8hoz. M®gha valaki sok energi:
gyakorol is, valami olyat tesz,ami | ®nyeget el utas?2tja, (
Az °sszes nagy tudom8ny ®s mTv®szet f
viszont bonyolult formailag, 8ltal 8bai

igaz. Gondolkodjunk rajta.

é

A falakon ®s tetRk°n val- 8twugr 8l 8s, |
rajtuk. Nem i s besz®l ve azokr - -1 a t©°r:
illetve ellen8llnak szabl yav§8g?§8sanksnhak.
®rtel me ilyenekrRI t8rgyalni

é

Vannak emberek, aki k nem rendel keznek

eg®szen ny2ltak ®s Rszint ®k. Megtanul |
eredm®nyei k, n®h8ny kztlemdke.g eB8 rk ®pzeesks ¢
r®sz|l egesek, sokan nem figyelnek arra.
tud8sukkal, ®s valamif®l e csod8nak tel
®s gondol kod8s hi 8nk8ibi- §ny®s bsmemgio®l
meg®riceame®sz| eteket, nem k®pesek meg®l
| 8t 8sm-dj ukkal . Mi nden al kal ommal , h a
term®szetfel ettialekkihirs&g -kt.a Vgysazkoorto | |
szert, az iIismerRss® ®s ®rthetRv® v§glil
magyar 8zatokat keresnie. Ez minden t e
harcmTv®szetben?

é
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A tudom8ny nfiamjclsRh@&@s &8meak Van val amenny
k®pess®g tekinthetR val - -di k ®pess®gnel

viszont valaki tud valamit ®s k®pes i
hogyan teszi,aztadu8 s ®s gyakorl at kezdet:i egys
val amit | -|I a gyakorl atban, nem mondh;:
gyakorl at nem v8laszthat:- sz®t. A tud:
é

A jelenkor harcmTv®semBt dRsstkeldniek 8t |
nevetnek rajtuk, akiknek nem sok i sme]
helyzet! Nem ezek a f or m8k eRIsR mee sh arrcsn
hanyatl| 8§s8t ? Sajnosl iIVvh8§nzxyolkgLEzs WS It
megvs8ltoztatni. A hull 8m terjed, ®s a
®s °t elem, kilenc palota ®s nyolc tr]
, a t ann?ytevg8enty, o ke | nke§nb 2@ rvtai
i1l Yzi - kat kergetnek. Hogyan is ne r 0]

>

Eredm®ny k®ppe

Vannak ol yan ember
, ®s p®nz®rt

ek is, akik megtanul
S
aki k meg®l het ®st keresnek, megl 8tj 8k
n
h

(o3
o
—
=
QD

i k er e sne®n ybeekc®natp nnasks

Egyre t°bb az ilye a t8rsadal omban.
gondol kod8&8sm-dj a, anem a bec srgdskerdes
el t Tnni

é

Mostan8ban sok olyan ember akad, aki i
d®monokr - | sz- I, hazugs8gokat terjesz:
Ez teljes k®ptel ens®g ®s k §r szakban,amikotHao

tudom8ny virs8gzi il yen el vadul t, h a
n | ehet, hogy ezek a:
zekr RI az ermB8d rSeskmr Rlo
f

®l ek ®ppen meg | ehet

e
k
publi k8l ni? Hogya
gondol na Buddha e
terjesztenek? Sok
pontjait, hogy becsapj 8k °nmagukat ®s
vil 8g®rt ®s az emberek®rt s:-hajtok.

é
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Ki mondhatj uk,6 ®shzoegty la®rhyaercemnTwgy anol yan

al apelvei. Mondhatjuk, hogy ugyanol yal

al apel vek meg®rt®se n®l k¢l , soha nem

gyakorolunk ben tegm®slzh &t enk n®&s soha ne

nem fejl Rdhetn®nk tov8bb. Mire val - - a
é

£En nem nevezem magam mesternek. A font
ne a n®vre ®s rangrta fagytedhk .cnM®gEamilk
aki k el Rbbre tudtak jutni a tan2t8sail
eltTnt, de a | ®nyeg megmaradt . El veszi
é

Ha val aki becsap m8sokat, furc:& tst82nly
v®gi gmegy szertart8sokon, ahol hTs®ger
tan2tvs8ny r8d°bbenve a tanz2t8sai k®pt:
mester? Csak az ¢(res ¢c2m mar ad, ®s a |
é

Ha a t an?ltRvd8inky, fakkor gyakorl atilag va
meghaj ol I's, ®s nyolcsz8zszor mondj a |
van a mester ? Mi a rang ®rtel me akkor"
é

Az 1940e s ®v e Kao&dngxyn®@EWang f R i nstruktor8vsg§ ®s

azokat

a tan2tvs8§nyokat, aki ket komol yabban @

i dRsebb tanz2tv§8nya -ng.\Eatkaocsoportdfiji bahanak, aaznhgra u n
csoportnakh 2 vt 8 k . N®h §m® | dtaddgdndingywan, | Yiang Demao, Li

Yongzong, Dou Shiming, Dou Shicheng, Zhanghbng, Zhang Fu, Wang Binkui, Yang

Shaogeng, Ao Shopeng, Li Wentao.Az edz&s z 2 n Na by & § z Kua €he hutong a

13.(a h?2r @ Bashias tlR,. S z 8§ MWamg Xdangzhaili a Rotkt®nt el j ° t t
el |l entRan%xztzve8nyai fejl Rd®s ®t , ®Y¥ao Boogyunnak, ®r d e z h

hogy kis®rl|l etezzen ®s v8§ltoztasson a rendsze

T°bb gYyak®v|VBasgnatk8& mi nden egy®rtel mifggkat Tn
kezdR tan2tv8ny®xVYas Zoagausab e gn®b Bt ot t egy m-dsz
fokozatosan | ehet a tan2tv8nyokat el jpbmttatni
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k°nnyen ®rt hhetkRRseRIbeome k thrRall,ad - bb ggva kaor If @tkd keit
bokszz s 8kos g,RPakar v®sRd el szerel ®ses k¢gzdel mekr
gyakor|l ati asabb, er Rt al kal maz - k¢zdel mekr e
i dRnk®nt k¢gzdeottek, ®syank®dmad8ggl h2talt §Béati

Yao Zongxun 1943ban

Yao Zongxunna k ®s azoknak, akiek WwWelé&d e@zedi &k f e
vol t a luethceaiRsk®gi;ke | mAenk ke@r ugyanis a jap8nok
el hagyt 8k K2 n8ti,nsa alell y Betv8&8ddagyonnaci onal i st §
egym8ssal . Pekingbent kgioszaaud @Kk kosdo®t v RIst aakz.
nem sz8m2thatott a -mekd®Rgy °kare§t aiama kZ oqhrygakurnan
embereket ,n ®s bhaamth& ko seal kezdt ek f®I ni tRI ¢k.

Yao Zongxun ®desapja kereskasR®O®vekt veA4A®N 198Y d°
visszak?©®] t?©°ziZhejiangz alrt menlEyn®ba ., Hg8z 8t ®s egqgy

adom8nyk®nt fi 8ra hagyt ayiquatygya kZoornl g8sugnr ae g&Rss zc
ford2thatta. rved -wiz¢agwmdn emge stokr htem ®r hetett

seg?2ti Yao. N®h&8nyuknak a meg®l het ®s megter
Szerencs®re Rk is fal,ytmetrhatyta®k segy tatdgyallRdkre
Az 1940es ®v ek k°zep®n Wang egy m8si k csopor
yangshenban-nak, azaze g ®s zs®gort nak h?2 v tChek HaitihgPQig ny t a
Zhongsan, Yu Yongnian, Bu Yukun, Mi Jingke, Sun Wenqging, Zhang Yheng, Qi

Zhenlin, Hu Yaozhen( h 2xinggeian s za k ®r t R) ®s WaWagg YXifang.n g z h a i
1947benaz eg®szs®g csopdOktmakp(am@bygnpel enl eg ¢
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Embee k Kul t Yar Palkdétr §jl del gy alsgdalrdnggyjoaa y el tl .e mk
zhan zhuanggyakor | at, Yaj dons8got jelentett az af
®r t enit &k° rt ®ni k, MI Py tr a g flakkakR gy®: VAl - sz2nTl
Rkelt§tova azonban, hogy egyrratdbb®tweglkakioe o®
hogy | ehet benne val ami, ez ®rt csatl akozt ak
kigy-gyul ni ez 8ltal, ami kypd&H orm8asthmlkgrya nkam c eA
tui-shoui s r ®sze volt am dedn®IrwvaSln.yoam&®Em & oglt al k
a harci szempont okkal, aki ket aYao Zo®xun s ®r d
csoportj8ba.

Az 1940es ®vek v®g®n, egyszer, ami kor Wang eqgy
Rsz haj % e mbrmondita®@Yakgealet tho®@Aywy tszeretne k¢gzdeni
k°l cs®°n¢?s tapasztal atcser ®nek sz8nj a, ®s n
hanghordozg8sra felfigyelve, rén®zett. A f ®r
magabi ztosnmél etgTnel | ek ®r e, feh®r b8r 8nybRr
megk®rdezte a nev®t, de az <csak szak§gl |1l §t
k¢zdel embe. Az ember k°zelebb jott, maj d hi
Wang balra kkar®ral, eRsl °jkakeb t &§mad- | §t hg8tulr
neki esett egy f 8nak. o, azonban Wang arcs8r
al karj a, t8mad-ja karja alatt vol t, ami kor
megr 8z 8s &v eall | elnd @b t®t , Yag y , hogy az, magasr a
hogy felseg?2tse. EIl | eyn faenhiet se g @siz he&bmdia® bt e ne kt
vol t . Levette kesztyTj®t ®s megmutatta kez
Kider ¢ | t , h o g ywakaran setmbléursea szak®rt Rj eWanpd t |, bi
Saslar mva®g ¢ | I s, azt mondt a, hogy ugyan veszt
f 8hoz, ®s ujj ai gyors m®hkz¥muy ahagyakhkuiat 8aabo
nyitott mag8nak a b8§m®szkod:- t°megben ®s t §v
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NEHEZ E£VEK

1949. ut 8n a hel yzet yidtdnnrB8ibratn Mmaetm® kkoendyv etz aert d
gyakor|l 8§8s8nakien Whght8 r kil®é&WVegKP®Maiaz Mozg8&skul
Bi zotwush@gzaks8asdrmrah°k®v®, hamarosan | emondotf
wushu formagyakorl atok n®pszer Ts2t ®s®vel hE§t
M®g e gazenba,Wang megmut athatta t udS8idista a ny
orszg8gok sporezaEIl koezg,] 8 h GlzomWj®stzuni vet tBua
Magyaror sz8g ®s¥KkLlelnvg?yveSlsorsaelgenyt ®s wushu
bokszol -k megmosto!l ymigntt8 kv aal awrus hhuar cr a hasonl
al kal matl an dol goutd.§8 sVBan ge g°ys snraegny®rriNlueerivécd v 2 v - v .

v al (a k2nai pinyin 2r8s szerint). Amint kar

Wang Xiangzhaiesk®vekdR|I 1950
1953ban Yao Zongxurtn a k me g s z ¢ | et @engguakgBRtsCheéngreng.f i a :

Jel enl eyi Rkaen @&r o sismerk.Sdjnbsarmgiveliak DAts ®vekben Y
Zongxunh 2 res hagt 6mke®bte®keeskedR csal &tdth,- | az= z &y
politikai helyzetbeng8 1 | and- f el ¢gyel etben kell etdt, ®I ni e
n®h8ny ®vre, Szecsu8n tartom8nyba k¢l dje

Azyiguannagy f el bol yshangh@ist hak omd v ®s, azel92030-k °r © k b
as ®vekben. Vil 8gszenz§8ci - ve8s vj8a ph&nt oitn v 8zoil -n.;
h?2 Regs t P e®ksi nvgibsesnz h a n g Wang Eian@zhai, Yad Zgngumi® g . a
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t°bbi yiquan gyakorl - rem®lte, h®savi®dgher & v
®v gya®RvréeBRfesz?2t®s eredm®nyt fog hozni. S
hg§z8t, ®s a v8rt 4Aeh@pfRzs®gTshovog®k akK2 yE§hanan®s
A harcmTv®szetek helyzete m®g rosszabb§ v§
v8lt, hogykoa |vsss8hu kgpyd §t okegd d elemil famokéfoorgng8sr a
aki k fenntartott 8k, hogy a k¢zdelem fonto
megvsg8§dolt 8k, -tholgryuta8l wesshw zdel mekre akarj 8k
megpr -b8lta az 8tlagembey ekhethamemyRsnet ak me
sincs a k¢zdelemhez. yiguankply2prt sabsmeh@®d8heBY
mert n®h§8nynaRgvyoen ha?zreelskst® v 8l t k¢gzdel mi hat ®I
Wang Xiangzhai szinte €l j es en csak az Aeg®szs®ge¢gyi ¢
Aeg®szs®gBumrms¥Yabs e ntaeharek jSthamTk° d®s ® ®s sz a
Csak n®hg8ny tan2tv8ny t anuYutYongny ®®s z0égyl egtotk a t
b es z 8 maHa zhuanggyakorlabk t er 8pi 8s ®r t ®kei r,Rdm aa hat -
m-dszer k-rhgzi bemut at §8s 8t meerge d ns® nky®Rerztt ®k., Wi
k-rh8zakbbhamaPekil®§i8 K2 nai Or v &isevezte. ¥X0G6tem & 8§ s | I
Hebeit ar tybemBaodingba k° | K2 nait Or&ost udom@gozni K- r h
1962b e n r ®s zmigongkeotntf eergeyn ci §n, ahol n®hBny8§lgtyakn
ki.

Wang Xiangzhaiba moder n yi quan me g@thuaypeTtanjin-ben. 1 96 3.

Yao Zongxunf ol ytatta a tan2t st hab8r nem vol't
Vitatottan,Wang Xuanjieis Yao Zongxunt an2 t v 8 ny a | evaaDenadiz-oln b@&an f
LiYongzongt - | tanul t.

Yao Zongxun tanBeéews8n@lali vialbdloml1l :
Wang Xuanjie, Bai Jinjia, Wang Tiecheng, Zhao Xuquan
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bJ REMENY

1962ben Yao Zongxuns zi gor ¥4 el |l enRrz®s®nek i dRszaka
tan2tsa az yiguan n®Bdghaws §ua ddtsenpdrkaan gyakoroltA c s o p
A halad:- tanh8Bwv&dmyedz &tat e kv.o | Az oungbyaann aezz anze ne d :
1946es ®vek full contact (val-di er Rt al kal ma:
e bben a BaildinjaRBoeliacong, Zhao Xuquan® Ou Yangcheng.Tov 8§ b b i Wa n g
Xiangzhai tah t v 8 n y oYkng Shaegenyg, Yu Yongnian, Wang Binku® 4.i Jianyu

szint®nN gyakhaoarz,K @hlogyt dlej YRadhessenek az eszn
A nyolYa® Clegguang ® sYao Chengrongvi sszaker ¢ Eze & Peki
k®ptelen politikattel aek ®pyak®gl ad&®ksmaka vol

nagyon rossz vol t. Yao Chen@gudm®pna®yebbgd
szenvedett. Apjukzhan zhuangt kezdett gyakoroltatni vel ¢ k.
gyakor |l 8s, #. éApjuk azordoan neneSrugne cat e hogy abbahagy]
Az i1 skol 8b- | haza®rvekedllRstz® rgyzalkkeomr ot ha wkg |
k®sz2teni ¢k a h8§zi feladatokat. A fivik ell el
rosszatakgsiang8bl¢gnt et ®s Y abb zhan zhuang vol't
csak ezut8n keltette fel fiait ®s folytatta
Egy ®v edz ®®Chekgguared R@snzs ®ge | 8t hat - m®rt ®kb
A testv®rek kezdt ®k megszeretni a zhan Z h
tan2tv8nyait ®s a magyar 8zatokat, ami ket ap

mennyi vel nagyobb apjuk tui shou ®s hagyn sho
tan2tsa Rket i s m8s yiquan -ray.akMirvealt olnga, e
gyakorolt 8k -ta, zdmenl yzhaaahgzas8got hangs %l yoz
meg®rezni a harci 81 hk8&to k® veer sRe®kr zl eet tadtid vekik, Aanpi j kuol
hogy tui shou-t gyakorol janak. K®sz°nhet Ren a n®hs§
voltak gyor s er eRdsmG@hnayneakreots aenl @rangiy obb ®s er Rs
is megs8llt8g8k hely¢ket.

Apjuk folyamatosan mondta nekik, hogy az yiquap@agk or | 8 s a nem <csak
k¢zdRket hoz | ®tr e, hanemegydery aak hlamekTv ®d & 8
akkk ®pesek °sszehangolni az el m®l etet a gyako
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YAO ZONGXUN KOMMENTCRJA AAZ Y| QUAHEZHE

Wang Xiangzhai meg?2rtat ifAzatyalgu®weihkeer
mar adt bel Rl e most anir ah a rMotsd ka nk8¢placht enko |
javztson ki hib8kat a m8s ol a-haknei yoltidejei
r 8§, rt ethala®ztotta.

A m8solatban van n®h8ny hiba, n®h8ny |
Nem hiszem, hogy el ®g magas szinten 8|
®rtel mesebb megteszi maj d.

Az eg®sz sz°vegetamel dhloygsVYasszehmas omlj & |
amitWang194b en 2rt, sok mindent m8shogy m:
is AAz yiguan helyes °sv®nyeo ®s az uf
N®h8ny p®l d8§t emédlenh ®kheki | edz 8giagaanee¢]

el m®l ete, k¢gzdelem, a s8rk8ny m-dszer
° kol
N®hgny felfog8s, amelyeket ma rossznal

i dRben. Ctvett®sagayni§rtacit teet AKE U e bnkbi°tz@n y
vol t Ikutpes? teani n®@®8nyel Pgseheltsf ogBat
alatt tov8bb fejlesztette ®s kijav2tol
haszontal anRripznib 8|l ami m@gt ®kes, am2g ¢
Ennek az 2r8snak az ®rt®ke az °sszeha:
meg®rtse¢k hogyan fejl Rdott a st2l us.

Wang Xianga$hagt ®regkn°® ziu, amely hossz¥
Nincs viszont , igaz8n nagy k¢l °nbsI®gnd
AAz inak ®s csontok edz®seo, AEr Rhaszi
tan2tott.

A gi edz®s &r Ral kslza-sls-zifkeuysezgei fejl eszt @

Buddhi sta ®s Taoista | 8t 8sm-dokat i s.
el m®l et eket, elutas?2totta ®s nem eml 2
Amit AAz °t -bkeem2egyesetm®Phib ° h®SRBIH tt ¢
Ugyan¥%gy, mint -baanfiHaatz healrvne-tn,i 8hdto gy f a
test m-dszer harm-ni 8ban 8l egym8ssal
helyzetben, kapcsolatban 811 egym8ssal
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Az AEI Rrrseskdbkeno fejezetben mondott ak

nagy k¢l °nbs®get. Csak a kifejez®sben
xingtrne k (faordit) - ket il ene -nSelkl n(ifaeer®ds?kth-2)m. jx
Wanggygkr an mondta: fAl ® ek ®s forma nem
eredeti sz°veggel

A AK¢gzdel emo fejezet 8l tal 8nosan besz:
k®sRbbi tan?2t8sokkal. Csak a Kkilfhajseag ®@:
valamint a fiqi bel ®gz®se ®s ki 8l t8&so

Az ut - -bbi h¥#%sz ®vben Wang nem besz®Ilt

m-dszer jelent®se az, hogy a test | eg:
et Tni k, majd visszat®r, a v&8lt&§s korl &
meg kell f®l eml2teni ¢k az ellenfelet,

testben, amikor egy testr®sz t®ebhyg ®BE"
tigris, akitRlI f® nek az emberek. Teh:

] ®r RI ®s a h8rom °k°lrRI. K®&sRbb Wang
| ®p®seket jelent, a zuan ksgeées ki gndi
v8l t8&8sra utalnak a k¢gzdelem sor §n.

Tudatl ans8gomb- | ki foly-1lag, el ®g bs§t:
Ha 2r8som szem®t, k®rem, bocs8ssanak |

kijav2tanak.

Yao Zongxun, Peking,1963. augusztus 1
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BDJRA NEHE£Z | Df K

1966ban megkezdRd°tt kalzt uvg8yl i 1€ vireazneatpestBit)y ®m
zTrzavmewexki k). A sz&8§nd®k az volt,®shbgljesen
t 8rsadal mat ®p2tsenek. W®&gmnwz ectseakk, adet rma@g ca on|
oyannak teki nt e trtan®(& sportavushtt , ka me&kley lc€ak f or magy
1969t RI  %jra | ehetett gyakorolni).

Yao Zongxurkn a k YVaj ra f el kyigdant € & h 2 th8sg8yvnai la, aezz ®r t
bev®tYamlo k®rt munk 8§t a hat-s8gokt - 1|, aki k e
alacsony voltMi ceslal &dj ias I®@dhle &te rdoeChedgguaBgs a Kk @
Yao Chengrongk or 8n reggel wutc8t takaredenhe®mgiet jt § rstz®k

brikettetkere t ek, ami vel tudtak otthon fTteni ®s me
1968. tel®&n Yao Zongxun Y, sz®nsz8I |2t

h8§8t 8§n. Rendszeresen ®jj el ®rt haza teljesen
fiaival. Tavas z al Y% ra utc8t s°p°rt, z°|l ds®g®s 8r ul
el adta azokat a Peking k°r ¢l falvak | ak-1i ne
mit enni¢k, n®ha nemyeldA h®YE| yYWo £ sRMIGGkKk ®lsk ® ewur
1969. 8prilis8ban a pekingil |huatdn-ls& gkl led I

| akoss8gnak vi d®kr eAettét ®k kmhgOkai e, Yaoh m@yy
Zongxun c s al & djGhangping par e f e k tCuicug tf tad iuj &8 b amberek ®v R
kommun§ 8§lk&l t®z°T2z ®vet toltott ott.

Yao Zongxun dolgozik a farmon. 1975.

Apa ®s fi ai mi nden nap kemM®myem dalkgont &k z
jelentett. A t ®l vol t f &z tlakg kve@®n i ¥ b ® n\h eéfihlelz
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dolgoztak, sokszor a fals i a k n § | i's kem®nyebben, de mi vel
munkkban, nem voltak el ®gg® eredm®nyesek, ez®r
Nem sz8m2tott mil y¥aoZokgeum®@8genpdbobhgoabdbtt n®g)
edzeni . ¥t -rakor fel kel t et tzlean Zzhuaagt t sBidig . Tav:
gyakorol tak. T®l en pedig a hideg miatt edz®:
k¢zdel embRIbo&klislzik esmit kdtk oa fi “uk haszng§ltak, ®
sapkg8khb- | . Est ®nk®nt m®g-t o ®8-h¥ab Zoggxwn gyakran | t a k
ol yan f8radt volt, hogy zhan zhuang k°zben
gyakoMilBden neh®zs®g el |l en®r giquan®I®ty ¢ bemeeg & oc
kapni a meg®r denkesl takelonek ®ma @detkfi i aliesz val an
megoszthatnak majd orsz88gonkkh®F ®dR®behi BRghal
az edz®seket ®s fejlesztett®k mTvelts®ge¢cket
1975ben n®h8ny fiatal ember vi s sYaaGhengguangt t Pe
j egy8rusk®nt kezdett dolagmpjzaéibdRtodn hit§w Eibwainn
j 8rt gyakMegl wol vek o 8#°bbenve, hogy a n®hg8ny

volt elhinni, hogy az mber ek kommuodg§8&bdml ytat ni az edzd
milyen neh®z is volt val - -j8ban.

Vas8r nafQRlemgguanytne gl 8t ogatta szg¢gleit. Pekingi
®l ete rendezRd°tt. Mi nden al kal ommal , ami k
nN®h8ny mozdul at ot , heegya ahz®tl & soslay,a m8nn.desen e

Yao Chengguang leim®grbedt ogat ja sz
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Jap8n kapi tHKehichicSawaj haa ziatug§ m,z ot t ®s ®vekig ne
8§pol ni-gaWa n®&sa |lY.a oF e | judoshann&@H#endab aan szer zett gyak
tud8ssgt , megal kot t a takikgn&ek nevezdt d sed er ®K ¢ z deermherle
| egy Rz °t fiu jiteup kopwn ytsu, kendo ® skarate mestert. So k u k g¥nyos a

megmosolyogtaSawait , | 8t va az alacsony embert, aki
egy8ltal&n nem t ARmt mandmnE k ®s hetgrye kry ¥agkS8eszadi R 1
karat ®s ® n8l . Csak pr-b8t nte®eess®gdetsatku k Ppa sm
magas szintT, ®s mil yen vesz®l yesek a r Y98
tan2tvs8nyai ®s egyedy¢gl gyakor ol # n aiquand e n n e
edz®s m-dszerei t “ual zot t an szokatl andkemvol t ak

®r dekel t ®k annyira a tan2tv8nyok.

Sok minden metg§8) tbo g Masutash ®yaikaval, akybkushin
karate megal ap2t -,j 8@yad ma dGtagvalydnsa tnégengedte, hogy legjobb
tan2tvs8njyali iSsaswgyakorol janak. I-bam edtarje¢dRd f og\
taiki-ken®s yiquan( j apikemulgyakor |l 8sa i s.

Ataiki-k en Jap®mba®mR el ter | ed®sJanKalkenbdchs |- tpa8lb,a

aki Sawait - | tanul t karate anasterk ¢ vy $zihte kem s/olt az yiquan
megt al 81 hat GuoKianyrg ® $Marig\Bhwjin. Taiwan-on ®1 t e k . Hab§r
egy ideigWang Xiangzhatt - | f R s tyiquao golt. KSuorLianyingkz2® s Rb b a z

USA-ba k°Ilt©°zBuangpde go tstt %tloktadit. Wang iShujinghu8ar no m
kl asszi kus b e ltagidand,txihgyiguantt ® ® kK b a g adh Taiwanrolg® s
Jap8nban.

Azyiquanbi zonyos f e | RdHDg®ong-bar, aHolHan Kieghuant GR st® g

Han yiguaRl a Vvi szont k°zelebb 8I1t Wang Xiangzh
k®s Rbbi felfog8§s8hoz ®s Y adan aZognygexsugnl tt olvl 8§l babmo
utazott, ®s ot tt kteezrdjtees"z@dseeanz f & i;ldan @rnesikai

tan2tvs8nyai k®r t ®k , hogy maradjon ®s tan?2ts

megk®rt ®k, hogy aj 8nljon val albkah. m8s szak®rtR
Hab§r a Ham sXingy@®n @ 8Han Xinggiao Wang Xiangzhatt - | tanult a
Xingyuan hivatalosanyou Pengxi Xinggiao pedigZhao Daoxint an2t v8nya volt.
ez, me r t apjukkal-hezgy ¢Wangr Xiean @k h aVandg®s Rb b
tan2tvs8&§ny rendszeaztm®gda |l & bAbnanakzotr 8 kai dHxabne nt e st v
Wang tan2tv8nya | ett, fiai nemeEzt@rntu |l ehlaa Kk walkt
form8lis -vabz®w ZNaa
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Mi v el f orounfP@rigxitsaam2 t v8nya vol t, Rt kellett aj
k ®r t ekkng jinAn- dszer , amel y azoiguaratn; | k2,dyY nmé gl &«het
n®pszer TEHRy evs§g Itt aQl | amokban

Hab8r az WKgyhevérestv®paiOw@aatema harcmTv®sz
nem b2r 8l t8k m8r t YAangXiangzhe ° a 2 k 9 YeiZengxur®v e k b e r
nak 1979ig aze mb er e k k o mkelett B rgqrefimakE b b e n  a ¥ang Hudrjes n
(Yao Zongxun, Yang Demao®sLi Yongzong t an?2tvs8nya) aktzvan
Pekingben Bgy kezdett mag WanglXiangzhaid ratdk Rlesnarasan h o gy
az R §gaacheagquaringvat haszn§lta, n®pszer Tve® v§l

Pont osan a kul tur 81 hang kbnyir r asdzag8lr dBrace §.ek® | ®n ,
fil mkarri er jeet kuheedo?meglatl .ap At - | a ®s egyben sz
harcmTv®saeéakk8&hosSrnyakat el k§pr8§ztatott a Af
vi szont nemt ®st e 8mM®k at Fonk elpno®&ltet8er ae g yainke | fy
annyira ismert.

Ami kor Bruce m8r s&iggychund e | € a dygng kueny@hipytlea a
fut-ot ® gudo-t, apja, akiLiang Zipeng (Liang Tzupeng) tan2tvs8nya volt,
hogy t al 8I-dgaloldanghVi Yihui, laulmebafane st er , t an?2 tWagsgnya Vv o
Xiangzhai Shanghaib an t alWdrkgpzopai t e ® b e n liukekafati VduR b e
tan2tvs8nyait ptean wl tyaikguaMi ndk ®t sliafAgl Zipeng bef ol
f RIYeudgPengxiv e | gyakorolt egy¢tt.

Lee-t nagyon megfogta, az, anlifangt an2t ot t ®s szeretett wvolo.i
ami kor Li é&aroggyk?z °fletld,®t el az, hogy Lee adjon
addig tanult, Lee nem egyezett -bel g. d& ®g®h§
el Rad§gst meghal | gat hjeet korte tdobanElul@bafa ®s i yilg@as ny 0 me

edz®sm®l et ei nek, de el vi sugall at ai egy®rteln
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A TAVASZ VEG, L MEGERKEZI K
1979benYao Zongxunv i s s PekingpeeHa b 8r soha nem hagyta ab

tan2t8ss8t, tudt a, hogy m§ s k°r nyeyqaanb e n s
n®p s z e r@fr sd2etk@sbee n , ®s a k2v8nss8g, a rivamhgy et h c
Xiangzhai ki f ej ezett, v®e®gr e teljes¢lni fog. Sok
megvs8ltozott helyzetben, el hat 8rozt a, hogy r
el i s®srthe®ess® v8ljon, amilyen gyorsan csak

Bal r - 1| : Li Wentao, Zhao Daoxi n, Yao Zongy»

Szerenku®rter 84i sutf®Omr,r aslahiomat al os -8sadk8 s pont
formagyakor | at okr a sanda( lsate tsth® kis)p akri@yp evRsdett @kr. ®

v8lt. A trad2ci-t, a n®pi harcmTv®szeteket ¥
Yao Zongxunb el 8t t a, hogy az egyetl en Yatyiquanami v el
®rt ®keirRI, egy Yij tan2tvs8§nyowibdRl aglaltt .c Aap a
har ci edz®s ek, s ok k ¢ zedcse | @menleth e zt am& s d wvla- \a
fejleszt ®se megkezdRd°tt. A r®gebbi i dRKk t ar
gyakoroljanak. Ez®rt ki v8lsasmdapdng&kdtI®kg] olbd

csapat 8§8ba S8dtlagjeavoleakYao Ghenggsiamgy Yao Chengrong, Cui Ruibin,
Liu Pulei, Wu Xiaonan, Gao Changyou, Sun Jiaf® $eng Zhengdi.

Nyol t edgettek napont a. ziRezheegt dIDigi-o, dedui - | d ®|I
shout ®s pontkesztyTs, zDs@Elkuots§ ng ykaekt ottUREis@ s hiast itg:
san shoue d z ® sYawZorigxunr agaszkodott hozz§g, hogy a k¢
val - di harchoz, amennyire csak | ehet.
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Yao Chengguangj e g wS$ k ®n't dol gozott trolibuszon. k
hogy tudjon edzeni mi nden nap. A trolibusz

®j ) el dol gozott. Tudott al udn,®se geystlki asuintk ak
Mun k a k °%zalkemng el Rif ®@Iridghls8tlSltvham@k i t §eldudtzt va a f

i1 Rk balr - |I: m8sodi k Bu Enfu, negyedik Yao
Cll-k: harmadi k Liu Pulei, negyedi k Cui Rui bin,

Yao Zongxunm8r azesl®Ckbé&w: Ragnt i vitgst mut at ot
k®pvi syquan edz ®s ek k el kK@pRiso®aebaen i s me gRr i
£szrevette,iboksagmelay nmw8gakor 8bbi ®veiben is ®
i dR al att (awzol°tk°KH2vrP&Basn tlid5 7.t t-t a) . Nagyon
k¢zdRlsamdg. amely akkor kezdett fejl-&kdnks &h@dgy
®vek fordul -jk®&heteBadesiatt sae@lbadkguand elviBibbver
fej PRR@®s nagy szerepet |j8tszott a bokszmeccs
kapcsolatEz azonban nem azt jelentettegh az yiquaros¥agy k ¢z dene, mi nt e
Azyiquan-nak t el jesen m8s a strat ®gi §)yingyjguam®g mi n
hoz. A teljes test °sszehangolt al kal mazgsa t

kibillent®se (az ellenf®t §8y®dekpz®s@helksenm:
teremt.
Egyszer, a mi k o rtui shou-t gyakpraltt ZhahgR4hong ® 1s k & meg.t

Megl epRd°tt, hogy Yao | °kRk®z JdMaagkmmgth8isa t el
i dej ®ben. Ahbanh &zx8IdtRb&h!l - helyzetben gyako
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robban®kony al kal maz § sA8Hwoagky.a nZ ht aurdgo d m egg@kg@eradRe§z |
robban®konyan al kalvanaZangxunell @& | yOzdlbéen ? ®s el
hogy a gyakorl -nak | ®p®s k°zben kel megt al
egyenswuly fel ®p2t ®se a moz g8sbamad akngd drel =m

k°vetel mdnyei nek.

Yao Chengguang ®s CYabChenggudng Xinyebent an 2t

A tudom8ny folyamatosan fejl Rdi k. Jobb wut a
gyakor !l ati bi zony2t @kdicti - ke ree cid.m®Hay eazordb ary
az olyan |l enne, mi nt a f olAy: Ygr eRdpett,®swa gnye ma
ki selejtez®se ®s |l erombol 8sa, hanem az ®rt
t°rt®ni k.

1982ben ki al abdrottwlisha samsdcab@byaettys®&@epk il
k 2 nweiisenyt rendeztekYao ChengguangPeking Chaoyangk er ¢ 1 et ®b e n el i
selejtezRver sersyaerd.a Hlylakmofrdl-e ,vol t . Liu kiss
Yao Zongxunf i 8v alg nk®rlklRzmei e. Odamehnotz YRaso aCzhte nngognudat
hogy mivel ez €Ewnaler Re e s e-miCHem mold resangiapasztalata,

e z &rotmol yan vette, ®s b-lintott, hogy meg®rt
azonnal, telg er Rv el fejbe akarta r¥%gni. Yao kit®rt
r§®bredt , hogy el l enfele be akarta csapni

egyfolyt8ban teljes er Rvel t §8madt a,mayda-oj a8t v ¢
fej®re. A k¢zdelem a 47. m8sodpercben v®get

Ez nagy felf®okuwsshukeglyta&or ! -, b2r - ®s h
Mi ndannyian megd°®bbentek, hogy az egyik 1 eg
fi %t -, lakd saz °hvievtastGag 81 t al t 8mogatott csap:
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m&s hol YabChe®guangy al - sz2nTleg nagy kayiguanert f u
hat al mas n®pszer Ts®g®dj mosat odzowvmamamihmdan om
Ez nutd& | 8t v 8nyo sYaogGhéhggedngt m v @b ® n ,g yPaskkozr od it az
versenyree Azonban egyszercsakeéet°r°|l t®k a Chaoyang
az volt, hogy Yao t°bb mint h8romszor ¢totte
engedett), ez®rt t°r°lt®k az eredm®nyt, ®s s
Ez el k®p&Msndenkodw 8ddak Kh®t (K ®iss vimé g er RRss? tae
gyRzel m®t. A d°nt®st k®sRbb hozt &k, hamis ok
Ami nt k®sRpbbaki dgrzbk8g a sz2nfalak m°ge°ott
ami kor a wushu ®s k¢zdelem viszony8t tiltott
konnyT a hat - -s§8goklaftogmelg g8kR zanlik a | mmag yAe rspto r t
szerveZRH teaethdYadlCleeggguang/sj ra ki ctsdahaki veamagzenye
sanda ellenzRinek al apodztnyds spoB8n@dgat hogy®r
Yaot tov8bb. A szab8lyokat is megv§8l t®egztl atat § k
sanda tov8§bb fejl Rdhetett -b@%n HKiav &ktoal8adshi e lviesr
tapasztal atszer z®s i dRaLhehg@uaagl s tyiguan fizdtettt t ®k ) .
®rte.

Ebben azvang 8Hadgeng (Wang Xiangzhat an2 t v Bemand Jar aom8nyi
Luoyang-ban t an?2t otSong YanhaniAdulveg A g-& 2 nai v.easge ny e n

elhozta Song t Peki nYab &ongxuh g e | tudt a k ®s zYabeni a
Chengguangot v 81l asztott 8k, hogy k®szz2tse f el a
panaszkodott, hogy Yao Chengguang tWdl ewaRs: @
k¢zdel me. A k®t h®t intenz2v edz®snek Kk@%sz?©

M8sodi k hel yeRekitndiet Testcksudkd vat @a Akak®Pmal s
tudta | egyRzni

A hong kong-i Huo Zhenhuan( Fok Chun Wan, l an FokKlo a be
Yingdong (Fok Ying Tung, Henry FokJia, yiquan-t kezdett tanulnHan Xingyuan-t - | .
Jelenl eg RHomZAKongil nYkguan E@®ygesiledusdlai axWushu
Sz°%vet 4dWgbarekkzdett, wushumoz g8s 8nak f e] IPekmgbhd) &sreni®r d e
Tang Rukun (Wang Xiangzhait an2t v 8 ny arao Zanpgx8rit |- 8 s &reaz,det t t an

198%t RI , az ed@R ygmmamads zér ®nek ®sejtl aszt PsP
el k¢l °Yag ZohgeumaTe st kul t %ara Peki ngi Bi zotts8gs8n
R®sz| ke@uWeltt egyestthanT k8 8gokath ®mpode khedtt& s aa s
Az ®l ettan a sport font sl el e @o®wi &Y 2 a knay u
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Vi sszavetette MaIaZjiguareh anegrs¢‘hleytte nf erkst.et az ®I e

Yao Zongxunr aci on8lis hozz88I|l | 8sr-| tett tan¥bi zc«
tapasztal atait. SVl yzeRnke | RK§ v ohsuzg-rk ,k aRssz tna8lsi t s
tanultak Yaet - | egy i dRben. Yao sz8m8ra is fontos
Ssport ®s testkultra terg¢l et ®n s zwgquangat t tud
fej]l RI®s®t i s seg?2tette.

Ebben az YadZbggunmegengedte fiainak, hogy veze
isaz yiquamstzaN&ho8mty t zZhany WengiamyMa Fuqgiu ® Zhang

Kezhong, Henant ar t om8ny b - | , YaogChenggyaagk o I | #&Swoiklu deggg.y ® b
st2k@®pvisel Rje ®r kezett, hogy °sszem®rj e t
tan2tv§8kRyokiksal seg?2tyquan,t ahd g ygladagdabasztalatcet

szerezzenek.

v

ii

l’ i

Balr-I: harmadi k Yao Chengguang, negyedi k Cu

1984ben Zhang Wenxian me g h 2¥Yad &ongxunt , hogy tHemars t s on
t ar t o mBarfendben. Mivel azonban elfoglalta’e st kul t Yar a Peki ngi B
Tudom8nyos Kut atv®giz e R Prepadngedtedibimal’ao Chengguang
n a k Ya®@hengrongnak hogy odautazz, t apasztal at ot giquenr ez zen
n®pszer Ts2t®se ter®n.-bEgy hBhoapat tuishoy®$s tt aaR t
sanshout ud8s 8t | av2tot te§ K ael? doRsEwaybwsemt medh@aeR b b
Kaifengben ®8 ®Hantwom8nyban.

1984benaPe ki ngi Wu s h w e 3 méhajakult 8RRegkeinn g i Yi guan Ku
EgyesYabzZongxunt v 8l asztott8k el sR el n®k®v®.
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Yao Zongxuns ok neh®zs®gen ment keresztg¢l . Habs§gr
nem t°r Rd°ldz wred ep o lAizt iak ai helyzet bRI kifoly
Zongxun nemnmgt8%raRd?®° tcts arh aketal t a rh2otgmoan®ar °kg s °
csap8ssorozatok ell en®r e, el i smer ®st szerze
ker ¢l tan ul®rglbéngtg n

Azyiquann ®pszer Ts2t ®s ®t Yae Zohgaynf eaizt ®s ®mME§t v ane

1985. nyar 8n el k ®andzhimdnh eezgy k® r ele.dzEeéaszel Ya]
kezdtek toboroznizhang Zzhongi d Rl e g e s ePekin@ VYigquant t keu taat 8 s i Egye
el n° ki feladatait. A BokXacoegtl kee 2z R W&loa sZza mg xt u ne

gener 8ci - jYaoGhangguang®®aoyChengrongal el n°® k° k | ettek.
Yao Zongxunyiquanj a gyor san fejl Rdett utpl s8vPRPRaeohke
®s | ehet Rs®geket. El kezdett megz2rni egy k©°n
volt benne, hogy %%j abb 8tt°r®s fog v®gbemenn
k°nyv®t si et Rsen, ami kor ®gtlralt e ANiTagEya nniarm
Zhongguo shit@iguummA quuaanfdao k¢zdel em-blehnaidt ®@kd K«
Hong Kong-ban. 1994 e n  ¥%j r aPekihgbemdat §¥Xao t est v ®r ek i sk
haszn8VadtZengan n®h 8§ny egy®b a n pta quodlyekeiYao h 8t r a
Chengguanga | kal mas «§ ad&tstr a

Yao Chengguang Wang Yufaneg a | (Wang Xiangzhai-ndl8§nya) ®s Zha

llias CalimintzosFr anci aoysk8gbmert verfsewnoglztR @®zs edgye
akinek eur :-paitkh®@mut nal kal @aé&woyngxunt k ° z v eAt Inensg |
hal 8§l @limintz&¥Wj ra meg®r kezett YHEE*CGhénbgagngt hagy t an
Chengrongt - | CuiRRwibin-t R . Mo st R vezet.i azyiqgeagyi k | ¢
i sk.ol 8§t
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YaoChengguang ®s | |l i as Calimintzos

E mT s ZAedrze Rylise,,198085.k © z ° t tjudd-takaratd-tt® s a-t. k98X o
ben kezdettaijiquan-t gy a k ca’vValrinEgyet@en keleti nyelveketanulni. 1986
ban kezdetk 2 n a i ny &l%regtoini@zsal @gwondol attal, hogy K2n
| egnagyobbtajgeas-ttenule kt RI

1985ben egy szingap¥%rShiWaagr-Omds ®s8n m&st §Fy, |
®r kezett. Kapcsoiveshukt®° r akaet . t Megihi®Pediezett \
irodamahyi k az Yt j 8t -es zhe?rrveesz tsez, a kh®rgtyRrtRU d n aTk®
Yao Zongxunt an2tv8nya vYab Chengdguangote hopy2akarea t al 81 k oz n

Oroszl 8n KiHu&glad Wat el ben tal 8l kozt ak. Me g 8 |
alkkalmazhat ak a kg¢zdel emben, de kerg¢gli k a m8si k
tud8ss§t. Az el sR menetben Yao bemutatt a, h «

b8r mi kor Bkegabsel Eenfel ®tOr oA zm8no Kii k e n e/talu

Yaoki haszn8l va ellenfele 8kendliétetl ®cpsg®ags Bhy

el Rr efamwe tetk,k or jhe&8lta®dy -dzignt®esit m2 melt a fej ®r
1986ban Wang Yingchi me g h 2 v ¥a® &heamgguang ® sCui Ruibin a Shanxi

t ar t o m@hangthiebé utazottyiquan-t t a Dihg Gaituj helyi xingyiqguan mester,

hallott azyiguan hat ®k onys8g8r - | . El me gk ®rad e zetgey,i kh oegdyz
tehette Yao vagy Culi k ®pess®geit. Megbestz®l t ek
teszteltetui shou-v a | . Di ng, a k ixinggiquan®y e mggakorsajlitint T t
techni k8ja volt. Nem v§8rta, hogy az alacson
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Vadul t 8madot txuanfdealYa@e lgfyomrdwin8sos m-dszer)

ted Rtengel ye k°r ¢l , majd r8l°kte egy asztalr
hajtotta v®gre, hanem megpr-b8lta ell°kni Y
Yao megRrizte stabil hel yzet ®t ®s tap®nart 8§
l andol t . Ekkor -Dalngi sp,r -de&8t Yjtred t k iCdielkezgéttt | h o c
tanulniYaot - | ®s | Cu iK®s Riguan f R | pertot Clamggghi-ben. a

Ugyanez ®vYaqQ Chbngguan@Goizhaut ar t o m&uyarngd @ n tott.a n 2
1987-benKaifeng-be, majd &ddenant a r t o mXinyerde @dzott
Huo Zhenhuan( | an Fo k) s ok ¥ap Ghengguangn a | Fa&sengmwrige

gal gyakorolni. 198 an me gh 2 vt a H@g kongbaap rtaa nRkeatni . Cm e
annyiraAedyeszer®r.p8§r el ment a megfelel R hat -
val - di k2 nai harcmTv®szet nem | ®t ezett a by
Ami kor mondt 8§k, h o gahonggud avughis U k2 n@a®| jmara@ mT v «

n®pszer Thhizve ®tsal, n ok megk®r dezt e Rusluts,z ak gy r
v®gezt elky,en®svemisenyer &ddnm®Rmoy e ikk deanghak. hogy a
trolibusz v8llalatng§gl biztons8gi Rr , a m8si |
ki nevettt eRsRkazt tan8csolt a, h o Hyo ZhemHuanj t s ®k
k°zbenj®ug8§bg8razam@dgis®gla®ptak YWtlevelet.

J¥ni usbHomgKéghbak T°bb harcmTv®szet k®pviseldHF
Az improviz8lt |IR&RE®Pz bemutatn®nBlgye.

Sok ember | 8togatta az edz®seket. H8rom h-
ez®rt meghosszabb?2tott 8k mar ad§8 simyativushuov 8b bi
bajnokas Stg@ent v®r p8r Yj abb sbveinuatratt -atr attaordtto.t tT ° I

magazinban ®s %j s8gimeam: |j e®Pena Yhag tce ktkv @rzekr

P————— - >

Yao Chengg u ahenpua®songkbngbanZ
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1989benAndrzej Kalisz ® r k eKz2ent§tb & h o | 2 ®vet gi°ddl®sdgi ail ,
taijiguan t anul mRBekinglkent A m8sodi k ®v bymuan atapjgnikeke z dt e

tanul 8§s 8§t i €Ehendestf2Rluesga at sisjzipdhwamyg et ot 6§ z8g|
Vi sszat ®r v etaijigun&gt ntiannduilgt , de ®r delkiqguBndf®esle® e gy
fordult. Egyret © b b et g yhankzbuangtl tsiidi-ta

Az 1980as ®v e IKeniehi Sayva®nj r a kapcs ol ddolZengxanmal. ot t (G
Sawai t aSatd SeijiPekijgheut azott tanul ni . Sawai aj 8n
Zongxunt -Vi.de -& at taé Zongxudalazyigquangy akor | at air - | . Yac
Sawai ®s tan2tv8nyai meg tudt8k n®zni az ar

tan2tv8AnYyaai naaknregyven ®v af atsokagyofehhkeade]
a | egjobbYampBdamb@xyn viszont az eg®sz vil g
menj etek el Pekingbe a fiaihoz. El ke | | hozn
1988ban Kenichi Sawai elhunyt 1989. t el ®n S aWaaag, Sato®rsom t a
Kubo Isato me gk@zettYao Chengrongh 8 z § h o z . L8t vaoagngwloEbheseaogr c
nem tudt8k el hinni, hogy ol yans mkakgal hmagaoss
sY%l yosabb Tano | °kRk®z pr - bs§t akart tenni .

robban®weny rerag8Il t -t ,vi¥gy al ?kw en eTkaineos et t a f

f°ldre zuhant. A k°vetkezR pr-b8l kozgs8n§l

g8t - s rgnt §ssal v8laszolt, ®s el l enfele Ya
pr8bkozott % abb t8mad8ssal, hanem a v®dekez
Tano merevs®g®t, ki haszn8l ta el | eankea,r t®sprr DI§
tenni . Ahasmoead m®nwy | t . Az egyi k prm- ba&l kuotzc88srna
megr ®m2tve eqgy ker ®k p8rost . Ezwal8n Kebaz ®r
mozdul at b - | rgjott, hogy KS8vmmtkeZzR dlelknanleq mn

Chengguang a | t al Bdijikgdvimtuahktelban A | °© k Rk ®zn yper -hbaas oenrl e
volt.

Tano, Saito® Kubo f el h2vta Japs8nt, hogy meghosszabl
napi g, Saito tizen?©°t napi g ®sukKEbhovegygzag®s:
me g b e s z ®|taikiekden gnyS8ask or | - kkal , hogyt dsatl v8@®keokzkzealn
tanul janak tRI ¢k. bgy d°nt°ttek, hogy megh?2v

a7



Kenichi Sawai

1992ben a Yao ikrekl ap 8 ®b & ezt ek. Jap8&8n magazinok ®s
anyag jelBuwijtutmeuduEEih A o) K aksatabaDMvel a riporterek

visszavonult kg¢zdel mi versenyzRk voltak, sze
A | egt Yakbhamabahie gy par kban, k°zel a tenger he
®r kezt ek melar eEtgeupBE@@M2 a- Aceop omiejga ®&mgkeé k ¢ k
AEl ®g sokat t udru-nlk, as ok? nnaeistwvweughd tal 8l kozt
besz®l tek nagy tud8sukr -1, ami ker kwipsezssnRig eméd
Vi sszautHadBrotht? § le.s enkk, sreemmi It § tghyaatktou | at i tuds
yiguan hat ®onyeo8§g8t 8t hat em®I| mgkd val amit. o
A teseivRerdt ®k yogeame d a2®8a m:- &gz aangti -tl, & haaan zsh
i g. A riporter, akit ek ®s8§ kb &k Dok ®9 dnlegymt t t®s k a
japg&n bajnoks8§gMkom, médl@reertsadPge®azs gngsh
nak? £n gyakoroltam karat ®t ®s S z a braaod k¢zd
Chengguanga z onn al bel eegyezetlt. t Amajdam&n se&'dyer ¢ bk
el mozdul nia a t8mad8s vonal 8b-1, ®s m8si k sz
mel epRd°tt Y®prgyprsbsggggomott k°r2ves r ¥ug8ss

Ezut 8n egy m8sikntr®powerdselnkiaRet tkarrierr el

testv®rt, hadd tegyeVYapCheigbngd k|l R¥%“9pEssal eh § ma
arc8hoz. Megijedve h8trahRk°lt ®s elesett. D
k®pes vol tHakbo8aro rvem8gnPtte meg, k®pes volt b
tudn8 ¢tni. A riporter nem tudott m8st tenni
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